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Les affranchies.

À l’occasion de l’inauguration de l’école de Laval portant son nom, 
la philosophe Elisabeth Badinter répondait à l’une des nombreuses 
questions des élèves, lui demandant ce que le féminisme 
représentait pour elle : «Selon moi, c’est considérer que la femme 
a les mêmes droits et devoirs que l’homme, ni plus, ni moins». 
Quelques années plus tard, sa charge contre le néoféminisme 
guerrier et binaire fait encore parler. L’espère humaine est riche de 
sa diversité, de l’intelligence et de la bienveillance de certaines et 
certains et ne saurait, sous peine de se déclarer une guerre totale, 
sombrer dans une forme d’obscurantisme sexué ou asexué. Avec le 
risque que Renaud renie les paroles de sa chanson «Miss Maggie». 
Dans «Affranchies» à découvrir à l’occasion du Chainon Manquant, 
cinq danseuses hip-hop riches de vérité et de courage font un 
va-et-vient entre leur part de masculin et de féminin, ne voulant 
plus vivre enfermées dans les codes que la société leur impose.

Pour cette rentrée, les propositions de sorties et loisirs font fi des 
genres dans notre département. Les saisons culturelles font leur 
rentrée. Laura Domengue élucubre sa vie nocturne. Alfred Jarry 
honore ses 150 ans. Le bal marionnettique plafonne les anges. 
L’agriculture paysanne se fête. Alex Vizorek convie un plateau 
d’artistes à découvrir. Le 6PAR4 vous invite sur le Vallis Guidonis. 
Les soudeurs dans la nuit recyclent les caddies des supermarchés.  
La compagnie Equine Situ fait une performance buissonnière. 
Yohann Metay vit la tragédie du dossard 512. Finaliste des 
Émergences 2022, Émissaire propose une pop-folk douce et 
personnelle tandis que le collectif Point Triple décrète que ce n’est 
pas un beau jour pour mourir. David Rolland anime un bal fou. 
Christophe Alévêque se demande s’il n’est pas devenu un vieux 
con. Le trio Musica Humana fait du loto un spectacle musical. 
L’Autre Radio lance les festivités de son 15e anniversaire et remet 
les antennes d’or. Fantasy est à l’honneur du festival de la BD. 

L’essentiel n’est pas de sortir mais de bien sortir : retrouvez le 
meilleur à l’intérieur.

SOMMAIRE ÉDITO

PROCHAIN NUMÉRO : OCTOBRE 2023
Bouclage infos / rédac : lundi 11 septembre
Diffusion à partir du : mardi 26 septembre

Toute l’info du 53 au quotidien !

www.bouger-en-mayenne.com

MAGAZINE



6 | CINÉMA

SORTIES DU MERCREDI 6 SEPTEMBRE
Anti-Squat
De Nicolas Silhol avec Louise Bourgoin, Samy Belkessa… Genre : Drame.
Inès est menacée de se faire expulser de chez elle avec Adam, son 
fils de 14 ans. À la recherche d’un emploi, elle est prise à l’essai 
chez Anti-Squat, une société qui loge des personnes dans des bu-
reaux inoccupés pour les protéger contre les squatteurs. Son rôle : 
recruter les résidents et faire respecter un règlement très strict…

Inside
De Bishal Dutta avec Megan Suri, Neeru Bajwa, Mohana Krishnan…
Genre : Épouvante, Horreur.
Sam, une adolescente sans histoires, assiste à un phénomène sur-
naturel terrifiant dans son école. Sa meilleure amie en est la pre-
mière victime. Elle sera la suivante, si ce qui est enfermé parvient 
à s’échapper…

Visions
De Yann Gozlan avec Diane Kruger, Mathieu Kassovitz, Marta Nieto…
Genre : Thriller, Drame.
Pilote de ligne confirmée, Estelle mène, entre deux vols long-cour-
riers, une vie parfaite avec Guillaume, son mari aimant et protec-
teur. Un jour, par hasard, dans un couloir d’aéroport, elle recroise 
la route d’Ana, photographe avec qui elle a eu une aventure pas-
sionnée vingt ans plus tôt. Estelle est alors loin d’imaginer que ces 
retrouvailles vont l’entraîner dans une spirale cauchemardesque…

Toni en famille
De Nathan Ambrosioni avec Camille Cottin, Léa Lopez, Thomas Gioria…
Genre : Comédie dramatique.
Antonia, dite Toni, élève seule ses cinq enfants. Elle chante aussi 
le soir, dans des bars, car il faut bien nourrir sa famille. Toni a du 
talent. Elle a enregistré un single qui a cartonné. Mais c’était il y a 
20 ans. Aujourd’hui ses deux aînés s’apprêtent à rejoindre l’univer-
sité. Alors Toni s’interroge : que fera-t-elle quand toute sa progéni-
ture aura quitté le foyer…

Le Château Solitaire dans le Miroir
De Keiichi Hara avec Shingo Fujimori, Rihito Itagaki, Yûki Kaji…
Genre : Animation, Drame, Fantastique. À partir de 10 ans
Un beau jour, le miroir dans la chambre de Kokoro se met à scintiller. 
À peine la jeune fille l’a-t-elle effleuré qu’elle se retrouve dans un 
formidable château digne d’un conte de fées. Là, une mystérieuse 
fillette affublée d’un masque de loup lui soumet un défi. Elle a un 
an pour l’accomplir et ainsi réaliser un souhait. Seulement Kokoro 
n’est pas seule : six autres adolescents ont le même objectif qu’elle.

SORTIES DU MERCREDI 13 SEPTEMBRE
L’été dernier
De Catherine Breillat avec Léa Drucker, Samuel Kircher, Olivier Rabourdin…
Genre : Thriller, Drame.
Anne, avocate renommée, vit en harmonie avec son mari Pierre et 
leurs filles de 6 et 7 ans. Un jour, Théo, 17 ans, fils de Pierre d’un 
précédent mariage, emménage chez eux. Peu de temps après, il an-
nonce à son père qu’il a une liaison avec Anne. Elle nie.

Le Grand Chariot
De Philippe Garrel avec Louis Garrel, Damien Mongin, Esther Garrel…
Genre : Drame.
Le Grand Chariot est une constellation d’étoiles. C’est aussi un 
théâtre de marionnettes. C’est l’histoire d’une famille de marion-
nettistes, une fratrie, Louis et ses deux sœurs, Martha et Lena, leur 
père qui dirige la troupe et la grand-mère qui a fabriqué les pou-
pées. Ensemble, ils forment une compagnie et donnent des spec-
tacles de marionnettes. Un jour, lors d’une représentation, le père 
meurt d’une attaque, laissant ses enfants seuls.

Un métier sérieux
De Thomas Lilti avec Vincent Lacoste, François Cluzet, Adèle Exarchopoulos…
Genre : Comédie dramatique, Drame, Comédie.
C’est la rentrée. Une nouvelle année scolaire au collège qui voit se 
retrouver Pierre, Meriem, Fouad, Sophie, Sandrine, Alix et Sofiane, 
un groupe d’enseignants engagés et soudés. Ils sont rejoints par 
Benjamin, jeune professeur remplaçant sans expérience et rapide-
ment confronté aux affres du métier. À leur contact, il va découvrir 
combien la passion de l’enseignement demeure vivante au sein 
d’une institution pourtant fragilisée.

Mystère à Venise
De Kenneth Branagh avec Kenneth Branagh, Kyle Allen, Camille Cottin…
Genre : Policier, Historique.
Dans la Venise sinistrée de l’après-guerre, Hercule Poirot, désormais 
à la retraite, assiste à contrecœur à une séance de spiritisme dans 
un palazzo désaffecté et soi-disant hanté. Lorsqu’un des invités est 
assassiné, le célèbre détective se retrouve propulsé dans un sinistre 
monde empli d’ombres et de secrets…

Le livre des solutions
De Michel Gondry avec Pierre Niney, Blanche Gardin, Françoise Lebrun…
Genre : Comédie dramatique, Drame, Comédie.
Marc s’enfuit avec toute son équipe dans un petit village des 
Cévennes pour finir son film chez sa tante Denise. Sur place, sa 
créativité se manifeste par un million d’idées qui le plongent dans 
un drôle de chaos. Marc se lance alors dans l’écriture du livre des 
solutions, un guide de conseils pratiques qui pourrait bien être la 
solution à tous ses problèmes…

SORTIES DU MERCREDI 20 SEPTEMBRE
Acide
De Just Philippot avec Guillaume Canet, Laetitia Dosch,  
Patience Munchenbach… Genre : Fantastique, Drame.
Selma, 15 ans, grandit entre ses deux parents séparés, Michal et 
Élise. Des nuages de pluies acides et dévastatrices s’abattent sur la 
France. Dans un monde qui va bientôt sombrer, cette famille frac-
turée va devoir s’unir pour affronter cette catastrophe climatique 
et tenter d’y échapper.

La petite
De Guillaume Nicloux avec Fabrice Luchini, Mara Taquin, Maud Wyler…
Genre : Drame.
Joseph apprend que son fils et le compagnon de celui-ci viennent de 
périr dans un accident. Ils attendaient un enfant via une mère por-
teuse en Belgique. Que va devenir leur futur bébé ? Joseph en est-il 
le grand-père légitime ? Porté par la promesse de cette naissance 
qui va prolonger l’existence de son fils, le sexagénaire part à la ren-
contre de la jeune flamande au caractère farouche et indomptable…
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Last Dance !
De Delphine Lehericey avec François Berléand, Kacey Mottet Klein,  
Maria Ribot… Genre : Comédie.
Retraité contemplatif, Germain se retrouve soudainement veuf à 75 
ans. Il n’a même pas le temps de souffler que sa famille s’immisce 
dans son quotidien : visites et appels incessants, repas organisés à 
l’avance… Sa vie devient réglée comme une montre suisse ! Mais 
Germain a l’esprit ailleurs. Honorant une promesse faite à son épouse, 
il est propulsé au cœur d’une création de danse contemporaine…

SORTIES DU MERCREDI 27 SEPTEMBRE
Dogman
De Luc Besson avec Caleb Landry Jones, Jojo T. Gibbs… Genre : Drame.
L’incroyable histoire d’un enfant, meurtri par la vie, qui trouvera son 
salut grâce à l’amour que lui portent ses chiens.

The Creator
De Gareth Edwards avec John David Washington, Gemma Chan,  
Ken Watanabe… Genre : Science-fiction, Drame.
Dans un futur proche, les humains et l’intelligence artificielle (IA) 
se livrent une guerre sans merci. Joshua, un ex-agent des forces 
spéciales fragilisé par la disparition de sa femme, est recruté pour 
traquer et neutraliser le Créateur, l’insaisissable architecte d’une IA 
avancée à l’origine d’une arme qui pourrait mettre fin à la guerre… 
et détruire l’humanité tout entière. Avec l’aide d’une unité d’agents 
d’élite, Joshua traverse les lignes ennemies et pénètre au cœur de 
leur dangereux territoire. Il découvrira bientôt que l’arme funeste 
qu’il est chargé de détruire n’est autre qu’une intelligence artificielle 
supérieure qui a pris les traits d’un jeune enfant…

Nouveau départ
De Philippe Lefebvre avec Franck Dubosc, Karin Viard…
Genre : Comédie, Romance.
Amoureux de Diane comme au premier jour, Alain traverse la cin-
quantaine sans crise. Même le départ des enfants, il l’a bien vécu. 
Diane moins.… Cette période, elle l’entame avec la sensation qu’elle 
pourrait mourir d’ennui ou d’angoisse. Pour Alain, qui voit pour la 
première fois son couple vaciller, il est temps de se poser les ques-
tions essentielles, et de prendre un risque majeur après 30 ans de 
vie commune : quitter Diane pour réveiller la flamme et l’envie de 
se retrouver. Nouveau départ, c’est l’histoire d’une histoire d’amour 
à quitte ou double.

Le Procès Goldman
De Cédric Kahn avec Arieh Worthalter, Arthur Harari, Jeremy Lewin…
Genre : Policier, Drame, Historique.
En novembre 1975 débute le deuxième procès de Pierre Goldman, 
militant d’extrême gauche, condamné en première instance à la ré-
clusion criminelle à perpétuité pour quatre braquages à main armée, 
dont un ayant entraîné la mort de deux pharmaciennes. Il clame 
son innocence dans cette dernière affaire et devient en quelques 
semaines l’icône de la gauche intellectuelle. Georges Kiejman, jeune 
avocat, assure sa défense. Mais très vite, leurs rapports se tendent. 
Goldman, insaisissable et provocateur, risque la peine capitale et 
rend l’issue du procès incertaine.

Coup de chance
De Woody Allen avec Lou de Laâge, Melvil Poupaud, Niels Schneider…
Genre : Thriller, Romance, Drame.
Fanny et Jean ont tout du couple idéal : épanouis dans leur vie pro-
fessionnelle, ils habitent un magnifique appartement dans les beaux 
quartiers de Paris et semblent amoureux comme au premier jour. 
Mais lorsque Fanny croise, par hasard, Alain, ancien camarade de 
lycée, elle est aussitôt chavirée. Ils se revoient très vite et se rap-
prochent de plus en plus…

ART & ESSAI
COUPS DE CŒUR 

We have a dream 
De Pascal Plisson / Durée : 1h36 / Genre : Documentaire.
Avant-première en présence du réalisateur Pascal Plisson,  
le jeudi 21 à Ernée et le vendredi 22 septembre au Cinéville de Laval
Qui a dit que vivre avec un handicap signifiait renoncer à ses 
plus grands rêves ? À travers le monde, Pascal Plisson est allé 
à la rencontre d’enfants extraordinaires qui vont prouver que 
l’amour, l’éducation inclusive, l’humour et le courage peuvent 
déplacer des montagnes.

La bête dans la jungle 
De Patric Chiha / Durée : 1h43 / Genre : Drame.
Pendant 25 ans, dans une immense boîte de nuit, un homme et 
une femme guettent ensemble un événement mystérieux. De 
1979 à 2004, l’histoire du disco à la techno, l’histoire d’un amour, 
l’histoire d’une obsession.

Strange way of life + La voix humaine
De Pedro Almodovar / Durée : 0h31 + 0h30  / Genre : Drame.
Silva traverse le désert à cheval pour retrouver Jake qu’il a connu 
vingt-cinq ans plus tôt lorsqu’ils étaient tous deux tueurs à gages. 
Il souhaite renouer avec son ami d’enfance désormais shérif mais 
ces retrouvailles ne sont pas sa seule motivation…

Infiltrée 
De Justin Lemer / Durée : 2h05 / Genre : Drame, Thriller.
Sarita apprend que le nouveau petit ami de sa sœur fait partie 
d’un dangereux gang. Quand elle disparait après une soirée, elle 
le suspecte immédiatement… 

Ama Gloria
De Marie Amachoukeli / Durée : 1h24 / Genre : Drame.
Cléo, six ans, aime follement Gloria, sa nounou. Mais Gloria 
doit retourner d’urgence au Cap-Vert auprès de ses enfants. 
Cléo lui demande de tenir une promesse : la revoir au plus vite. 
Gloria l’invite à venir dans sa famille sur son île, passer un der-
nier été ensemble.

DANS LES CINÉMAS DE CHÂTEAU-GONTIER, ÉVRON ET ERNÉE

JEUNE PUBLIC

Marcel, le coquillage (avec ses chaussures)
Durée : 1h30 - Genre : Animation, Comédie, Famille.
Marcel est un adorable coquillage qui vit seul avec sa grand-
mère. Lorsqu’un réalisateur de documentaires les découvre dans 
son Airbnb, la vidéo qu’il met en ligne devient virale et offre à 
Marcel un nouvel espoir de retrouver sa famille.

Le rêve de Galiléo
Durée : 40min / Genre : Film d’animation dès 3 ans.
Programme de 5 courts-métrages d’animation pour enfants, sur 
le thème du ciel et des étoiles.

Colargol, l’ours qui chante
Durée : 45min / Genre : Film d’animation dès 3 ans.
Dans la forêt de Bois-Joli vit Colargol, un ourson gai et pétillant. 
Chaque jour, il aime écouter le chant mélodieux des oiseaux. 
Persuadé de posséder le même talent, il souhaite émerveiller ses 
amis. Malheureusement, le petit ours mélomane chante faux !

DANS LES CINÉMAS DE CHÂTEAU-GONTIER, ÉVRON ET ERNÉE

Plus d’info sur www.atmospheres53.org



Écoutez l’interview le jeudi 21 septembre à 13h00 dans «À l’assaut des assos !» 
sur 101.7 à Laval + 107.9 à Château-Gontier sur Mayenne + Podcast et streaming sur www.lautreradio.fr
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L’idée ?
C’est un beau concours de circonstances. L’association Triangle 
Musique organisait chaque année à Château-Gontier le festival de 
musiques actuelles le Foirail, un rendez-vous alliant têtes d’affiche 
et découvertes. Durant trois années, nous avons émis en tant que 
radio éphémère, autour du festival puis du millénaire de la ville. 
Lorsque le CSA nous a annoncé l’ouverture d’une fréquence, nous 
avons naturellement postulé. Au cours de l’été 2008, la bonne nou-
velle est arrivée : la fréquence 107.9 nous est allouée sur le sud 
du département et entrera en vigueur en décembre. En 2016, une 
nouvelle fréquence nous permet d’émettre sur Laval, sur le 101.7.

L’anniversaire ?
Les temps forts démarrent dès le mois de septembre. Une émission 
en public sera proposée aux auditrices et auditeurs chaque se-
maine, dans un bar, un salon de coiffure ou dans une bibliothèque, 
pour donner la parole à celles et ceux qui n’ont pas l’habitude de la 
prendre. Le 29 septembre, nous organisons au gARage la cérémonie 
des Antennes d’Or qui «récompensera» le travail de nos bénévoles, 
soirée animée par l’équipe des Sorcières, lauréate de l’édition précé-
dente. Le 20 octobre se tiendra au Palace une soirée radio et cinéma, 
en partenariat avec Chato Kino. Le 16 novembre, il y aura une jour-
née axée autour du journalisme avec nos amis de la fédération des 
radios associatives des Pays de la Loire. Le dernier événement sera 
une soirée-spectacle le 2 décembre à l’auditorium de Laval, spé-
cialement écrite et conçue par Pierre Bouguier et Jacques Faucon.

Les ateliers d’initiation radiophonique ?
Ils représentent une part d’autofinancement non négligeable. Animés 
par Valentin Beucher qui œuvre dans tout le département, ses in-
terventions ont notamment permis l’instauration d’une radio éphé-
mère cet été à Laval en partenariat avec la maison de quartier de 
Saint-Nicolas, «Quartier on air !». Ce fut une riche expérience pour 
l’association et les habitants de Laval. Valentin intervient dans de 
nombreux établissements scolaires, médico-sociaux ou encore des 
maisons d’arrêt. 

L’Autre Atelier propose, entre autres, aux participants de travailler 
sur l’éducation aux médias, de comprendre le processus d’infor-
mations, de développer l’esprit critique, de dé- couvrir l’expression 
radiophonique qui impose rigueur, coopération et sens de l’écoute 
et de s’exprimer oralement et par écrit (prendre la parole, poser la 
voix, améliorer la qualité de son élocution, écrire des textes infor-
matifs, utiliser un vocabulaire précis et varié…).

La co-présidence ?
Nous aimons l’association, les valeurs qu’elle véhicule. Notre qua-
tuor est né de la volonté de multiplier les temps de présence de 
la présidence pour aider les salariés. Nous avions à cœur de faire 
les choses aussi bien que les précédents. L’investissement dans 
une association avec plusieurs salariés demande de la flexibilité et 
du temps. À 4, nous essayons d’avoir une réactivité forte pour nos 
salariés sans que ce soit trop lourd pour chacune et chacun. Nous 
avions le sentiment que nos précédents présidents n’avaient aucun 
répit pour souffler. Nous fonctionnons donc en collégialité, avec nos 
compétences et nos disponibilités respectives.

Dans 15 ans ?
L’Autre Radio constitue une offre médiatique locale spécifique. Elle 
incarne une complémentarité aux côtés des radios de service pu-
blic et une alternative aux stations privées commerciales. L’Autre 
Radio fait partie du paysage radiophonique. Les communes et les 
associations mayennaises font de plus en plus appel à nous pour 
mettre en valeur leurs initiatives et événements. La ville de Mayenne 
est désireuse de nous compter parmi ses partenaires. L’arrivée de la 
radio numérique terrestre nous permet de l’envisager, grâce à l’élar- 
gissement de notre zone de diffusion. Nous compterons à la rentrée 
5 salariés avec des missions très différentes (programmation, coor- 
dination, animation de la quotidienne, animation d’ateliers radio- 
phoniques, communication). Avec 80 bénévoles aujourd’hui, nous 
serons probablement encore plus nombreux pour fêter nos 30 ans !

Plus d’infos sur : www. lautreradio.fr

PAR CHR I S T OP HE FEUI LLE T

L’Autre Radio fête ses 15 ans !
Dans la nuit du 4 au 5 décembre 2008, Radio Foirail devient l’Autre Radio à l’occasion 

de l’autorisation délivrée par le Conseil Supérieur de l’Audiovisuel (aujourd’hui l’ARCOM). 
Le média associatif mayennais, ancré dans le cœur et les oreilles des auditrices et auditeurs, vous propose plusieurs temps forts 

pour fêter ses 15 ans. Entretien avec Morgane Kerbrat, co-présidente, Caroline Delaval, coordinatrice et Margot Doucet, animatrice. ©
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Ensemble
Cie Jupon
Le Prologue du Chainon Manquant
Arts du cirque / Acrobaties.

Vendredi 8 septembre, 21h00
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90 - Gratuit
Voici du cirque de contraste, mê-
lant danger, sincérité et émotion, 
l’une des dernières occasions de 
découvrir au Reflet cette œuvre 
acrobatique créée il y a 10 ans. 
À la rencontre de deux forces 
qui s’opposent, il existe un 
point d’équilibre, fragile, ins-
table et nécessaire. Un équi-
libre à l’écoute de soi comme 
de l’autre, un équilibre précaire 
demandant une attention per-
pétuelle. Ici on nage en eaux 
troubles. Deux hommes face à 
face, soumis au hasard. Se joue 
devant nos yeux ce qui se joue 
entre deux êtres. Ça oscille entre 
le jeu, la lutte pour le pouvoir, 
la fraternité, le conflit, la petite 
chanson du désir s’en mêle aussi 
parfois. Mais au final, le besoin 
profond de trouver le moyen de 
vivre «ensemble».

Starship Groovers
Mouv’n’Brass
Le Prologue du Chainon Manquant
Musique / Arts de la rue.

Samedi 9 septembre, 11h30
Siège du Crédit Mutuel, Laval 
02 43 91 45 18
Mais de quelle galaxie dé-
barquent ces cinq énergumènes, 
mi-hommes, mi-robots, mi-dan-
seurs, mi-musiciens ?
Dans leur spectacle à 360°, 
leurs chorégraphies à la préci-
sion bionique empruntant lar-
gement aux danses hip-hop, 
télescopent des compos origi-
nales aux accents électro ou 
funk, qui vous envoient direct 
dans la stratosphère.
Originaire de la Mayenne, 
Mouv’N’Brass promet des lende-
mains qui chantent, des cheveux 
qui repoussent et des sourires 
éternels. Entre beats explosifs, 
harmonies subtiles et solos per-
cutants, Mouv’n’Brass la fanfare 
qui danse, semble guidée par 
une unique boussole : l’énergie 
d’un public en fête !

Donne-moi la main
David Rolland  
Chorégraphies
Le Prologue du Chainon Manquant
Danse / Arts de la rue dès 8 ans.

Samedi 9 sept. 14h30+16h
Ambrières-les-Vallées,  
02 43 08 47 47
Donne-moi la main est un spec-
tacle chorégraphique participatif 
et audioguidé, destiné aux en-
fants. Ici est abordée la question 
de la «peur de l’autre» et des 
relations mises en jeu au sein 
de la communauté scolaire pen-
dant la récréation. Élèves, enca-
drants et parents prennent ainsi 
conscience des rapports qui se 
créent dans cet espace de vie 
commune. 
Donne-moi la main ouvre le dé-
bat sur la différence, les préju-
gés, la discrimination, pour ame-
ner à une réflexion sur ce qui fait 
naître le racisme

Accroche-toi  
si tu peux
Cie Les Invendus
Le Prologue du Chainon Manquant
Arts du cirque.

Vendredi 8 septembre, 19h00
École de La Fontaine, Cosmes,  
02 43 09 19 89 - Gratuit
Certains ont du chien, ceux-là 
ont du chat. Leurs pattes 
semblent de velours et s’arti-
culent tout en souplesse. Les 
deux interprètes ne forment 
souvent qu’un corps à quatre 
bras et quatre jambes, pour un 
voyage de mouvements jonglés 
d’où émerge le flux des balles 
rondes. Pour ne rien gâcher, la 
partition musicale mêle sa déli-
catesse à la grâce des jongleurs. 
En deuxième partie de soirée, 
l’équipe du Pôle Culture vous 
invitera à découvrir en sons et 
en images les 18 rendez-vous 
qui rythmeront cette nouvelle 
saison. Une soirée à ne pas 
manquer !
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Rencontres Musicales en Coëvrons #5 | Ensemble Caravage 
Du vendredi 8 au dimanche 10 septembre | Musique classique / Œuvres de Schubert, Brahms, Berlioz…

Pour cette 5e édition, nous vous proposons une plongée dans l’univers du Romantisme, à travers des 
œuvres emblématiques de Brahms, Schubert, Mendelssohn, Berlioz, mais aussi Berg, Grieg ou Fauré.
Les mots de Victor Hugo, Henrik Ibsen ou Théophile Gautier viendront colorer les notes des compo-
siteurs qu’ils ont tant inspirés, grâce à la voix du comédien André Roche.
Cette année encore, l’Ensemble Caravage s’entoure d’artistes de talent : la mezzo-soprano Marie 
Perrin prêtera sa voix entre autres aux Sieben frühe Lieder de Berg, et aux Nuits d’été de Berlioz, 
données sous la direction de Martin Moulin, et pour lesquelles la flûtiste Solène Roman et le clari-
nettiste William Ross viendront compléter l’équipe.
Enfin, nous avons la joie et l’honneur d’inviter l’Ensemble Offrandes, dirigé par Martin Moulin, qui 
livrera une réinvention des Kinderszenen de Schumann, un spectacle servi par une grande inventi-
vité et beaucoup d’humour. À ne pas rater ! 
La Bazouge-des-Alleux, Vimarcé, St-Martin-de-Connée, Blandouet - 07 68 59 01 64 - https://ensemblecaravage.com 



Bateau
Les Hommes Sensibles
Le Prologue du Chainon Manquant
Théâtre d’objet / Cirque dès 5 ans.

Samedi 9 septembre, 17h00
Salle polyvalente, St-Pierre-la-Cour,  
02 43 10 25 80 - Gratuit
Bateau c’est un bout d’enfant 
qui est resté coincé dans un 
adulte. Que reste-t-il de cet en-
fant ? Du jeu ? Des monstres sous 
le lit ? Tout cela est enfoui dans 
une malle en bois, sous le sable 
d’une plage abandonnée d’une 
mer polluée. Cette mer accueille 
notre voyage dans notre imagi-
naire, dans nos émotions et dans 
nos sens. Sur cette plage aban-
donnée, subsistent l’enfance, le 
jeu, la joie, la solitude et la mort. 
L’imaginaire naît du manque… 
sa nécessité. 
Ce spectacle est la pelle pour dé-
terrer cette malle pleine de sou-
venirs et se prendre à rêver avec 
l’être sensible que nous sommes.

Une nuit avec  
Laura Domenge
Le Prologue du Chainon Manquant
Humour / Seul en scène dès 14 ans.

Samedi 9 septembre, 21h00
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18
Laura Domenge vous invite à 
passer la nuit avec elle («in-
vite» c’est une expression, faut 
payer sa place bande de cre-
vards). Elle se dit qu’en appe-
lant ce spectacle comme ça elle 
attirera quelques galériens qui 
pensent qu’ils vont coucher avec 
elle pour seulement 20 balles et 
une fois qu’ils seront sur place 
ils réaliseront que… bah… non. 
Et du coup ils seront obligés 
d’entendre les élucubrations 
nocturnes et la vie de cette jeune 
insomniaque féministe écolo hy-
per potentiel et haut sensible ou 
l’inverse… Elle ne sait plus, elle 
n’a dormi que 3h…

Le Chainon Manquant
Festival pluridisciplinaire 
de la jeune création ! 
Arts de la rue / Théâtre / Musique…

Du mar. 12 au dim. 17 sept. 
À Laval et Changé, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr
Ce festival atypique est unique 
en son genre, rassemble toutes 
les disciplines du spectacle vi-
vant en une semaine très in-
tense. Il donne à voir aux pro-
fessionnels et au grand public 
les joyaux de la création fran-
cophone et permet de mettre en 
lumière l’émergence d’une pro-
duction artistique de qualité et 
repérée partout sur le territoire.
Une invitation aux voyages ar-
tistiques, pour tous les genres et 
pour toute la famille, au travers 
de 71 spectacles, 116 représen-
tations à Laval et Changé. 
Ne ratez pas ce rendez-vous de 
la rentrée devenu incontour-
nable, qui a rassemblé en 2022 
plus de 20 000 spectateurs !  
Toute la programmation sur : 
www.lechainon.fr 

Pampa! présente les 
Siestes Musicales
Ariel Tintar + Lolomis  
+ Clair +Ronan Ronan
Chanson créole + Pop délurée  
+ Électro + Chanson.

Samedi 9 sept. 15h30/22h
Le Grand Nord, Mayenne,  
www.pampa-mayenne.fr
Les Siestes Musicales font leur 
grand retour en septembre, tou-
jours au Grand Nord à Mayenne. 
Le concept reste le même, une 
programmation défricheuse et 
aventureuse donnant la part 
belle aux projets atypiques ex-
plorant les liens entre toutes les 
musiques. Quelques nouveautés 
sont au programme, les Siestes 
débuteront à 15h30 et se ter-
mineront à 22h et un service 
de restauration sera assuré sur 
place pour profiter d’un samedi 
tout en douceur jusqu’aux pre-
mières étoiles. Le Conservatoire 
et la Médiathèque de Mayenne 
Communauté en profiteront 
pour prévoir de nombreuses sur-
prises, notamment les portes ou-
vertes du Conservatoire.
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 Lolomis 

Hommage à Alfred Jarry : La Chandelle Verte | Théâtre du Tiroir  
Samedi 9 sept. 17h + Samedi 16 sept. 18h + Samedi 23 sept. 18h | Théâtre de rue / Musique.

À l’occasion des 150 ans de la naissance d’Alfred Jarry, le théâtre du Tiroir reprend son spectacle en 
plein air La Chandelle Verte. Un spectacle vélocipèdique et chansonnier pour un vélo, deux comé-
diens, une fanfare, une chorale. 
Alphonse et Alfred sont deux journalistes du «Canard sauvage». Ils couvrent les actualités de 1901 
à 1910. Y compris les courses cyclistes. Ils sont venus crier les dernières nouvelles dans le premier 
journal parlé radiophonique sans radio et le premier journal télévisé sans télévision. Vous y ap-
prendrez pourquoi le Président de la République voyage tant et si vite, pourquoi les députés sont 
entrés en chambre. 
La bande-son est assurée par L’atomik Fanfare formée de bric en bois et de broc en cuivre… Direction 
Philippe Martineau. Elle donne le LA à la chorale déjantée La Verrue sur le gâteau pour nous chan-
ter Boris Vian. Que du bonheur, sérieux s’abstenir !

Détail des lieux en pages «Agenda» - Théâtre du Tiroir, 02 43 91 15 66 - www.theatre-du-tiroir.com



Zaï Zaï
Collectif Mensuel
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre dès 15 ans.

Mardi 12 septembre, 21h15
Le Théâtre, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Sous forme d’un road-movie 
absurde et délirant, Zaï Zaï ra-
conte le parcours d’un quidam, 
qui pour avoir oublié sa carte 
de fidélité du magasin, devient 
le sujet principal du récit mé-
diatique et se retrouve tour à 
tour ennemi public n°1, symbole 
d’une liberté nouvelle, chouchou 
des médias, puis martyr pris au 
piège dans un jeu qui le dépasse. 
D’après Zaï Zaï Zaï Zaï, la BD 
de Fabcaro, le Collectif Mensuel 
poursuit son exploration d’un 
théâtre composite, décalé. De 
la rencontre improbable entre 
le charme désuet du roman 
photo, l’énergie électrique du 
live, la liberté fantasque de la 
bande dessinée et la minutie du 
bruitage, surgit le plaisir du jeu 
d’acteur. Le tout mené sur un 
tempo d’enfer.

Projet Grand-Mère
Un loup pour l’Homme
Festival Le Chainon Manquant
Art du cirque dès 8 ans.

Mercredi 13 septembre, 18h00
Le Théâtre, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Porteur acrobatique de son état, 
Alexandre Fray part à la ren-
contre de femmes ayant l’âge 
d’être des grand-mères. Auprès 
de ces dames d’un âge certain 
n’ayant jamais, ou rarement été 
portées, l’acrobate interroge les 
enjeux d’une discipline que l’ho-
rizon de la prouesse laisse bien 
souvent dans l’ombre. À chaque 
représentation, il entraine cinq 
nouvelles femmes de quatre fois 
20 ans dans des duos de fragile 
voltige, et explore nos relations 
de confiance et de dépendance, 
repoussant obstinément les pos-
sibles du corps. 
Une ode au pas dans le vide, à 
partir de ces moments extraor-
dinaires, où des femmes ayant 
l’âge d’être grand-mères ac-
ceptent pour la première fois 
d’être décollées du sol.

Mort d’une Montagne
Cie Les Non-Alignés
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre dès 12 ans.

Mercredi 13 septembre, 21h15
L’Avant-Scène, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Nous sommes dans un massif 
imaginaire, le massif des Hautes-
Aigues. Un petit village est en 
alerte depuis que se produisent 
des éboulements réguliers sur 
les sommets voisins. Nous sui-
vons en parallèle plusieurs per-
sonnages pris dans la mon-
tagne et confrontés à l’urgence 
des enjeux qui la concernent. 
À la faveur de cette ascension, 
se déploie peu à peu le pano-
rama d’un paysage profondé-
ment bouleversé par le réchauf-
fement climatique, et traversé 
d’inquiétudes. 
Mort d’une Montagne est une 
chronique documentée qui vire 
au mythique. À la fois concrète et 
poétique, cette lente ascension 
déploie l’image d’une humanité 
perchée sur son promontoire, au 
bord du précipice…

White Out
Piergiorgio Milano
Festival Le Chainon Manquant
Art du cirque / Alpinisme dès12 ans.

Mardi 12 septembre, 19h45
Salle polyvalente, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Quand l’alpinisme se mue en 
une expérience bluffante, une 
fusion entre danse, théâtre et 
cirque contemporain. Piergiorgio 
Milano réussit une prouesse : 
restituer sur l’à-plat d’une scène, 
les émotions liées à la verticalité 
et à l’immensité vertigineuses de 
la haute montagne. Skis, mous-
quetons, cordes sont ici dé-
tournés pour créer des images 
puissantes et de nouvelles pos-
sibilités chorégraphiques. 
En alpinisme, le terme «white 
out» désigne la perte complète 
de points de repère due à des 
conditions météorologiques par-
ticulières : la neige et les nuages 
engendrent une distorsion dans 
le reflet de la lumière, créant une 
uniformité apparente entre ciel 
et terre et rendant impossible 
tout type de déplacement.
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Le Chainon Manquant : Les Fils du Facteur + Clair + L’agence Turlututu 
Mercredi 13 septembre, 21h15 | Chanson française + Chanson pop + Bal dévergondé.

Les Fils du Facteur c’est beaucoup de tendresse et de désillusion, de romantisme et de cynisme, de la 
chanson française comme on aime, mais suisse. Quand ce quatuor est sur scène, c’est là que toute la 
magie opère. Des beaux textes, drôles et charmeurs font la cour au temps qui passe.  
Après deux premiers morceaux ludiques et solaires, Clair vient dévoiler, sur scène et en groupe, son 
premier album La maison magique écrit et composé par Philippe Katerine. Un album sorti le 7 avril 
2023 qui célèbre l’amour des mélodies, la joie des copains et la poésie de l’artisanat. 
L’agence Turlututu s’est spécialisée au fil du temps dans l’organisation d’événements Salsifiants. 
Souvent moquée pour sa brinquebalance, elle a su par un travail acharné s’imposer dans cet exer-
cice jusqu’a en devenir une référence ! Avec Giroflouille aux cymbales et Jean Ju-Jitsu à la «Viole 
de Miche», Sifflotin à la «Mule de Jonzac», ils auront à cœur de «perpétrer» la tradition du grand 
bal dévergondé.

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
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Koudour
Hatice Özer
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre / Musique.

Jeudi 14 septembre, 22h00
Chapiteau Square de Boston, Laval, 
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Un spectacle de théâtre et de 
musique, une fête de mariage ! 
C’est un mariage sans ma-
rié. Un groupe de 4 musiciens 
commence par jouer en acous-
tique parmi le public dans le hall 
du théâtre. Il y a à manger et à 
boire comme si nous étions dans 
un mariage avec 209 invités. Ici, 
tout le monde se connait, tout le 
monde se dit bonjour. Soudain, 
les lumières s’éteignent et le 
public devient la communauté. 
Portés par la figure de la femme 
au tambour, les musiciens et co-
médiens nous invitent à plonger 
dans la transe orientale.

Burning Scarlett
Cie Tout en Vrac
Festival Le Chainon Manquant
Arts de rue / Théâtre dès 8 ans.

Vendredi 15 septembre, 20h00 
Samedi 16 septembre, 16h00 
Dimanche 17 septembre, 15h15
Esplanade du Château-Neuf, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
Brûlons Scarlett et les autres ! 
Brûlons nos classiques puisqu’ils 
n’ont plus le droit d’être témoins 
du passé. Brûlons ceux-là qui 
osent incarner ceux qu’ils ne 
sont pas ! Le théâtre et les co-
médiens, au bûcher ! Et brûlons 
ces personnages puisqu’ils té-
moignent des noirceurs de notre 
humanité ! Peut-être une der-
nière fois allons-nous oser ra-
conter une histoire d’une autre 
époque ? Une histoire d’amour, 
empreinte d’un racisme éculé 
authentiquement ridicule, une 
histoire d’émancipation, de li-
berté et de guerre pour le bien… 
à moins que les héros de nos mé-
moires, de nos fictions, ne nous 
fassent peur ?

Exister, définition.
Yann Marguet
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre / Humour dès 10 ans.

Vendredi 15 septembre, 19h40
L’Avant-Scène, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
De l’infiniment grand à l’infini-
ment con ! 
Une explosion au milieu de rien. 
Suivent des gaz lumineux, des 
cailloux volants et des grosses 
boules qui flottent dans un noir 
infini… Et 13,7 milliards d’an-
nées plus tard, nous voici. Nous, 
humains, nos petites postures, 
nos petits combats, vains ou 
utiles, nos croyances, nos stra-
tégies, nos pas de danse dans 
ce grand bal qui nous dépasse 
toutes et tous. 
Dans un va-et-vient hilarant et 
décalé entre la grandiose infini-
tude du cosmos et la boulever-
sante fugacité de la vie humaine, 
Yann Marguet nous emmène 
faire un tour d’une heure vingt 
du côté de l’existence.
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Pinocchio,  
deviens ce que tu es
Cie Art Zygote
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre / Danse / Marionnette.

Jeudi 14 septembre, 20h30
Le Théâtre, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Comment un enfant fait de bois 
dur, un enfant-marionnette sans 
fil, un fils sans mère, peut-il 
vivre ? Comment cet enfant, fa-
çonné dès la naissance par son 
père pour devenir un pantin de 
foire et par sa fée pour devenir 
un bon petit garçon comme il 
faut, peut-il devenir lui-même ? 
Ce voyage initiatique d’une ma-
rionnette qui n’en est pas une, 
cheminant parmi des créatures 
mi-hommes mi-bêtes, s’achève 
dans les entrailles d’un monstre 
marin. Librement inspiré du texte 
originel de Collodi, Pinocchio ad-
viendra dans un monde tota-
lement onirique entre marion-
nettes, danse et théâtre.
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Le Chainon Manquant : Veranda + Antonio Lizana + La Marcha 
Vendredi 15 septembre, 21h30 | Bluegrass + Jazz + Musique Cubaine.

Veranda vous convie à un spectacle au cœur de leur musique bluegrass, bien ancré dans les racines 
du folk et du bon vieux country. À travers une performance à la fois survoltée, festive et sensible, le 
groupe vous accompagnera sur les routes sinueuses longeant montagnes et rivières où résonneront 
banjo, mandoline, violon et guitare. 
Antonio Lizana, saxophoniste et auteur-compositeur, s’aventure depuis ses débuts sur les terres du 
jazz contemporain, du jazz-rock ou de la musique West Coast mais reste profondément attaché à 
ses racines andalouses. Entouré d’un quartet de musiciens de haut vol, Lizana parvient à concilier 
les rythmes complexes du flamenco et les harmonies raffinées de ses compositions de jazz.  
La Marcha revendique une musique populaire, urbaine et d’aujourd’hui. Fortement marqués par la 
salsa des années 70, les 13 musiciens proposent un répertoire de compositions originales où les 
arrangements font la part belle à une section de cuivres puissante et entraînante. 

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
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Le poids des nuages
Cie Hors Surface
Festival Le Chainon Manquant
Arts de rue / Cirque / Danse.

Samedi 16 sept. 15h30+17h30 
Dimanche 17 sept. 14h30
Esplanade du Château-Neuf, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
Le poids des nuages explore 
la relation de deux hommes à 
travers leurs quêtes d’absolu. 
Devant nos yeux, ces deux 
personnages traversent des 
mondes, des frontières per-
méables, réelles et parfois ima-
ginaires. Leurs liens nous ques-
tionnent sur l’individualisme, la 
confiance et l’ambition. 
L’espace du cirque, où tout est 
possible, est un appel à réinven-
ter ses propres règles. Sur et sous 
une immense toile de trampo-
line, ces artistes incarnent le 
rêve d’Icare, celui de voler, la 
capacité de l’homme à insister, 
à se dépasser et à réinventer. 
Ainsi, à bord de ce vaisseau des 
possibles, ils vont déséquilibrer 
les codes et bâtir leur porte de 
sortie…

Mudith Monroevitz
Judith Margolin
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre / Humour dès 16 ans.

Samedi 16 septembre, 19h00
L’Avant-Scène, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Mudith Monroevitz, la réincar-
nation ashkénaze de Marilyn 
Monroe ! 
Le temps d’une folle nuit, Mudith 
Monroevitz va ouvrir les pou-
pées russes qui la constituent 
et s’interroger sur ses origines, 
sur elle-même jusqu’à trouver 
sa véritable identité et se libérer. 
Au-delà de son humour piquant 
et impertinent, elle plonge le 
spectateur dans un univers 
absurde et poétique, parsemé 
d’onirisme et d’émotions. Un 
spectacle finement écrit et cu-
lotté qui sent bon le tarama et 
la carpe farcie !

Le Lac des Cygnes
Conservatoire  
de Laval Agglo
Festival Le Chainon Manquant
Danse / Ballet décalé.

Dimanche 17 sept. 15h+17h
Piscine Saint-Nicolas, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
De l’emblématique ballet clas-
sique Le Lac des Cygnes (1877) 
au film Black Swan (2011) de 
Darren Aronofsky, notre inté-
rêt porte sur la dualité entre le 
cygne blanc et le cygne noir dont 
nous avons tous une part, sur la 
notion de la transformation et 
sur notre rapport à notre ani-
malité. Mais tout cela est traité 
avec poésie et humour. Selon 
les versions, la fin du ballet 
diffère  : heureuse, céleste ou 
dramatique… 
L’espace de la piscine Saint-
Nicolas offre une autre dimen-
sion, un terrain de jeux pour une 
version quelque peu… décalée.

Affranchies
Cie Bahia
Festival Le Chainon Manquant
Danse dès 10 ans.

Vendredi 15 septembre, 21h30
Le Théâtre, Laval,  
02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
Affranchies, c’est une vision fé-
minine de la société qui vient 
bouleverser et questionner le 
public sur l’image du féminin, 
voire même de l’humain, qui ne 
veut plus vivre enfermé dans des 
codes que la société lui impose. 
L’écriture hybride entre hip-hop 
et contemporain donne «la pa-
role» à 5 danseuses dans un 
constant aller-retour entre leur 
part de masculin et de féminin. 
Riche de vérité et de courage, la 
danse remplit l’espace, et la sub-
version passe par la connexion 
à soi à travers la prise de 
conscience, le bouleversement 
émotionnel, le lâcher-prise et la 
foi en notre force pour nous af-
franchir de l’injustice.
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Le Chainon Manquant : Alex Vizorek & Friends 
Samedi 16 septembre, 20h45 | Humour / Seul en scène.

Suite à son passage au Chainon Manquant en 2016, et à une première soirée «Alex Vizorek & Friends» 
en 2022, Alex Vizorek revêtira à nouveau cette année son costume de Monsieur Loyal pour présen-
ter un plateau d’artistes découverte, où chaque humoriste propose un échantillon de son spectacle. 
Réda Seddiki : Si une blague peut faire rire comme elle peut faire pleurer, ce spectacle vous fera 
pleurer de rire… Réda Seddiki ce n’est pas un choix c’est une décision ! 
Inno JP : Né Innocent à Kigali en 1983 et baptisé Jean-Paul par le couple de lesbiennes quinquagénaires 
qui l’a adopté en Belgique un an plus tard, Inno JP a une histoire qu’il est improbable d’inventer… 
Cécile Marx : L’humour de A à Z… Dans ce spectacle sous forme d’abécédaire, Cécile Marx explore 
autant de sujets qu’il y a de lettres dans l’alphabet : 26 thèmes en une heure !  
Mahaut : Jeune journaliste, elle crée la première scène queer et féministe de stand up : Le comédie Love. 

Le Théâtre, Laval, 02 43 56 01 29 - www.lechainon.fr
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Présentation de 
prog’ du 6PAR4  
+ Macadam Crocodile
Jam new-disco.

Jeudi 21 septembre, 19h/22h
Halte fluviale, Laval, 
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Le 6PAR4 vous invite sur le Vallis 
Guidonis à 19h pour vous y 
présenter la prog’ (réservation 
conseillée) et vous donner mille 
et une raisons d’adhérer à l’as-
sociation Poc Pok. Puis, débar-
quement à la Guinguette de la 
Halte, pour un live survolté de 
Macadam Crocodile gratuit et 
ouvert à tous ! 
Macadam Crocodile, c’est une 
jam new-disco bourrée de syn-
thés, de batteries afro-funk, faite 
de délires pop qui brillent par 
leur spontanéité.

Le Bal  
Marionnettique
Cie Les Anges au Plafond
Théâtre de marionnettes / Musique.

Vendredi 22 septembre, 20h00
Espace Clair de lune, Ernée,  
La 3’E de l’Ernée, 02 43 05 98 80
Avez-vous entendu ce drôle de 
chant «dansez, dansez tant qu’il 
en est encore temps». Ces voix 
sont certainement les mêmes 
que celles croisées hier aux fe-
nêtres. Vous relevez la tête. Il y 
a du monde ce soir à Clair de 
lune. Beaucoup d’hôtes : 130 
marionnettes à taille humaine ! 
Les silhouettes sont coiffées de 
chapeaux, masques, jupes lon-
gues et de couleurs vives. On 
dirait «El Dia de los muertos», 
la fête des morts au Mexique. 
Farandoles de rouges, de jaunes, 
de blancs. Boléros et manches à 
froufrous. Ça brille et ça scintille. 
C’est beau ! 
Ce soir, du gradin aux cou-
lisses, sans oublier la piste de 
danse, tout est permis. Danser. 
Regarder. Toucher. Manipuler. 
C’est vous qui choisissez !

La tragédie  
du dossard 512
Yohann Metay
Théâtre / Humour dès 10 ans.

Vendredi 22 septembre, 20h30
Les Ondines, Changé,  
02 43 53 34 42 - Gratuit
Un type décide de faire la course 
autour du Mont Blanc, à pied ! 
Pourquoi ? Pour l’orgueil, pour 
trouver un sens au temps qui 
passe, pour devenir quelqu’un… 
Quand les fantasmes de gloire se 
confrontent aux limites du corps 
humain, que les hallucinations 
font parler les marmottes et que 
votre foie vous fait une crise de 
nerfs digne des plus grandes 
tragédies antiques, il faut for-
cément en faire un spectacle. 
Dans une quête haletante du hé-
ros qui est en lui, il devra faire 
avec les crampes, les autres 
coureurs, les questions existen-
tielles…pour atteindre son rêve : 
finir vivant ! 
Un spectacle hors norme où tout 
le monde se reconnait, même les 
moins sportifs !

Performance  
buissonnière
Cie Equine Situ
Trio à cheval / Déambulation.

Dimanche 17 sept. 14h00
Parvis des Angenoises, Bonchamp,  
 02 43 01 24 79 - Gratuit
La compagnie Equine Situ avec 
son spectacle Performance buis-
sonnière et le groupe Patrimoine 
de la ville vous invitent à dé-
couvrir le Bonchamp d’autrefois 
en déambulant autour des bâti-
ments historique. 
L’écuyère Solenn Heinrich ac-
compagnée de son cheval 
Bellini, le danseur Yann Hervé 
et la comédienne Hélène Rigole, 
originaire de Bonchamp, vous 
emmènent dans un voyage 
poétique au travers des lieux 
marquants du patrimoine de 
Bonchamp, pour faire réson-
ner art et histoire au fil de la 
déambulation. L’enjeu est de re-
mettre les chevaux dans la ville, 
de créer des rencontres impro-
bables entre l’homme, l’animal, 
les publics et les habitants.
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Collectif Point Triple + Émissaire 
Vendredi 22 septembre, 19h00 | Musique / Danse + Pop / Folk.

Dès 19h, venez découvrir la présentation de la saison 2023-2024. Restez ensuite avec nous entre la 
présentation et les spectacles pour partager un pot dans un esprit guinguette. 
Collectif Point Triple «C’est un beau jour pour ne pas mourir» : Une performance qui mêle danse, 
musique, chant, arts plastiques et poésie. Un moment suspendu au cœur des émotions humaines et 
philosophiques, à partir de poèmes. Une expérience introspective au cours de laquelle le spectateur 
est invité à se questionner par le biais d’un outil de connaissance de soi grandeur nature. Un très 
beau moment de partage où intime et universel se côtoient de près.  
Émissaire : Finaliste des Émergences 2022, Cyril, alias Émissaire, propose une pop-folk personnelle, 
douce et principalement anglophone. Le chant est clair, puissant et solaire, presque soul. Le jeu de 
guitare explore des accordages atypiques, venus notamment de la musique irlandaise, conférant 
aux compositions une souplesse et une fluidité aérienne. 

Tour Romane (mairie), La Cropte, 02 72 88 40 67 - Gratuit.
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Vieux con ?
Christophe Alévêque
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Humour / Théâtre dès 10 ans.

Jeudi 28 septembre, 20h30
Salle du FCC, Cossé-le-Vivien,  
07 66 54 68 60
Christophe Alévêque tente d’ex-
pliquer le monde à son petit der-
nier. Un monde pasteurisé et an-
xiogène où l’on vous sauve la vie 
en la pourrissant. 
Avec ses petits poings et le cer-
veau disponible qui lui reste, il 
est entré en lutte contre la miè-
vrerie, l’hypocrisie et le lissage 
de la pensée. La tyrannie de la 
bienveillance n’a pas de limites, 
lui non plus. En libre penseur, 
il est entré en résistance. À tel 
point qu’il se demande s’il ne 
serait pas devenu un vieux con. 
Et vous ? Venez vous tester. 
Adhérez au club des «vieux 
cons modernes !»

Mr Kropps,  
l’utopie en marche
Cie Gravitation
Fausse conférence interactive.

Jeudi 28 septembre, 20h00 
Samedi 30 septembre, 20h00
Montourtier (28) + Blandouet (30),  
02 43 01 94 76 - Gratuit
Pour lancer la saison, nous vous 
proposons de découvrir 2 spec-
tacles de la même compagnie 
pour 4 dates réparties sur l’en-
semble du territoire «Mr Kropps, 
l’utopie en marche» et «Label 
Vie, l’effet papillon». (Cf. p. 30)
Bienvenue à la traditionnelle ré-
union publique de Mr Kropps ! 
«Quand on travaille chez Kropps, 
on vit chez Kropps». Il souhaite 
définir sans plus attendre les 
règles de la communauté. Par 
exemple, pour le logement, que 
privilégier : de vastes apparte-
ments ou des espaces communs 
importants ? L’habitat collectif 
est donc à l’ordre du jour… et 
cela pourrait bien dégénérer !

Nouage
Groupe Fluo
Danse / Théâtre d’objets dès 5 ans.

Vendredi 29 septembre, 19h00
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90
Nouage est une exploration d’un 
univers minéral et nous entraine 
dans les curieuses pérégrina-
tions d’un homme affairé qui, 
tout au long de son expédition, 
déplace, entasse, empile cailloux 
et rochers. Il les assemble avec 
des morceaux de bois et des fi-
celles. Il est occupé à construire 
quelque chose qui ne ressemble 
à rien de connu. Cet assemblage 
de déséquilibres frémissants 
aboutira, si tout va bien, à une 
grande machine fonctionnant 
à merveille, une étonnante ma-
chine à ne rien faire. 
Avec sa dimension ludique et 
extrêmement visuelle, Nouage 
captive par l’exploration d’une 
architecture magique et désé-
quilibrée, qui se construit devant 
les spectateurs se demandant 
presque continuellement «Est-ce 
que ça va tenir ?».

Le bal fou  
des années folles
David Rolland  
Chorégraphies
Bal participatif dès 8 ans.

Vendredi 22 septembre, 21h30
Théâtre des Ursulines, Château-
Gontier, Le Carré, 02 43 09 21 52
Guidés par quatre danseurs et 
les musiciens du groupe The 
Sassy Swingers, David Rolland 
nous invite à plonger, le temps 
d’un grand bal, dans l’ambiance 
festive des années d’entre-deux-
guerres. Venez danser les années 
folles ! 
De l’influence du jazz aux au-
daces des avant-gardes, sans 
compter la mode et le style art 
déco, commémorons ces années 
indisciplinées pour renouer avec 
cette même insouciance, cette 
liberté de danser et d’être au 
monde. 
Dress code (facultatif) : cha-
peaux, plumes et paillettes. Un 
détail peut suffire ! 
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Bingo ! Un loto musical | Trio Musica Humana | Théâtre / Humour / Musique dès 8 ans. 
Ouverture de saison de la CCMA : Jeudi 28 septembre, 20h30 (Javron-les-Chapelles) 
Les 10 ans du Théâtre Les 3 Chênes : Vendredi 29 septembre, 20h30 (Loiron-Ruillé)
Venez rire et jouer avec le Trio Musica Humana et son loto musical jubilatoire et interactif avec tirage 
de numéros en direct. Un véritable jeu de loto, auquel le public participe, et qui combine théâtre, 
musique et… humour ! 
Le TMH explore depuis 10 ans le répertoire de la musique à trois voix de la Renaissance. Avec ce 
nouveau spectacle mis en scène par Corinne Benizio du duo Shirley & Dino, le trio explore d’autres 
genres musicaux, de l’opérette à Starmania en passant par Claude François, Boby Lapointe ou Purcell, 
dans le cadre d’un véritable loto au ton décalé, burlesque et totalement décomplexé. 
C’est un spectacle, certes mais aussi et surtout un jeu populaire… qui pourra peut-être faire de 
vous le grand gagnant du Bingo. Venez tenter votre chance !  

Salle polyvalente, Javron-les-Chapelles, 06 07 47 49 89  
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80



Pas bouger
Hop compagnie
Théâtre dès 13 ans.

Vendredi 29 septembre, 20h30
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18
D’après «Pas Bouger» de 
Emmanuel Darley. 
Un personnage A suivant sans 
cesse une ligne droite rencontre 
un personnage B. Le premier 
n’est que mouvement, le se-
cond, immobilité. Chacun à sa 
façon attend quelque chose, un 
signe. Pour changer. Devenir.
Droit devant ou pas bouger, 
deux points sur une ligne font 
connaissance, échangeant des 
bouts de vie. Chacun dans sa 
langue d’origine.
Un titre, toujours comme une 
énigme, un rébus : Pas Bouger, 
ordre ou constat. Deux guetteurs 
dans l’espace. L’immobilité, le 
mouvement sont les faces oppo-
sées et complémentaires d’une 
même interrogation, profonde 
et superficielle, angoissée et 
ironique, essentielle et inutile : 
comment vivre.

Label Vie,  
l’effet papillon
Cie Gravitation
Fausse conférence interactive.

Vendredi 29 septembre, 20h00 
Dimanche 1er octobre, 16h00
Vaiges (29) + Blandouet (1er),  
02 43 01 94 76 - Gratuit
Pour lancer la saison, 2 spec-
tacles de la même compagnie 
pour 4 dates réparties sur l’en-
semble du territoire «Mr Kropps, 
l’utopie en marche» (Cf. p. 28) 
et «Label Vie, l’effet papillon». 
Après des années difficiles, 
la coopérative remporte un 
franc succès et génère même 
des bénéfices. Bienvenue à la 
RRH (Réunion de Régulation 
Hebdomadaire) pour décider, 
ensemble, de ce que nous al-
lons faire de ces bénéfices. Plus 
que les réponses, ce sont les dé-
bats que ces questions suscitent 
qui sont passionnants (et drôles), 
tant ils interrogent notre rêve 
collectif, la démocratie dite parti-
cipative, notre rapport au travail 
et aux autres… avec beaucoup 
d’humour.

Darken  
+ HamaSaari
Métal années 80-90  
+ Rock progressif.

Vendredi 29 septembre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Darken, groupe métal des an-
nées 80/90, fait son retour 30 
ans après son split pour le plaisir, 
le fun et le partage d’une pas-
sion ! Le groupe va sortir son 
nouvel album, Welcome to the 
light en septembre 2023.
Artisans d’un son à la fois mas-
sif et délicat, HamaSaari réunit 
plusieurs pans des rocks progres-
sifs passés et actuels. S’inspirant 
des grands noms du style tel que 
Pink Floyd, Porcupine Tree ou 
Karnivool, ils cisèlent et polissent 
les contours d’un voyage musical 
et sensoriel.

Amandine Lourdel  
+ Peter Shub
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Stand-up + Clown.

Vendredi 29 septembre, 20h00
Salle des fêtes, Saint-Poix,  
07 66 54 68 60
Amandine Lourdel pose son 
regard sur l’absurdité de nos 
existences. Les autres font le 
tour du monde, des études, des 
stages, des carrières, des enfants, 
contractent des prêts, vont à la 
salle de sport… Le cul entre 
deux chaises, ou entre deux 
tabourets de bar plutôt, elle, à 
l’instar de Sabine Paturel, n’a 
fait que des bêtises.  
Peter Shub : Une comédie qua-
si-semi-pseudo-autobiogra-
phique sur la peur, la mystifica-
tion et la destinée des objets de 
tous les jours. Peter est le mime 
le plus bruyant du monde. Il joue 
plusieurs rôles, il danse, inter-
prète des chansons et des livres 
de cuisine, il joue avec des pa-
rapluies et un pot de basilic, il 
chante et il nous invite à table !
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Les Embuscades : Michaël Hirsch + François Guédon 
Samedi 30 septembre, 20h00 | Humour / Théâtre + One Man Show dès 12 ans.

Michaël Hirsch «Je pionce donc je suis» : Découvrez l’incroyable destin d’Isidore Beaupieu. Avec un 
nom pareil, il était plutôt appelé à passer son temps sous la couette qu’à changer le monde… la vie 
en a décidé autrement, il a fait les deux ! Incarnant tour à tour plus de vingt personnages, Michaël 
Hirsch, nous entraîne dans une aventure singulière, remplie d’humour et de poésie, pour nous faire 
rêver les yeux grands ouverts.  
François Guédon «Le procès Guédon» : Affaire Guédon : le procès vire au spectacle. «Je voulais 
juste faire rire !». C’est sur cet aveu maladroit que s’ouvre le procès de François Guédon. Le minis-
tère public s’insurge et accuse : «Vous ne respectez donc rien ? Ni les grands auteurs, ni les philo-
sophes, ni même la religion, M. Guédon ?». Alliant l’intelligence à la vanne et la démonstration à la 
parole, le comique clame son innocence et prône le mélange des cultures. Acculé par les questions 
du président du Tribunal, il ironise : «Le seul qui puisse réconcilier Racine et Nabilla, c’est moi !».

 Salle Saint-Pierre, Méral, Les Embuscades, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Michaël Hirsch 

 Amandine Lourdel  Darken 



Au Coin du Foin #1

Ateliers / Arts de la rue /  
Animations / Concerts…

Samedi 30 septembre, 12h/00h
Saint-Denis-de-Gastines, 
02 43 08 84 48 - Gratuit 
www.aufoindelarue.com
L’association Au Foin de la Rue 
inaugure un nouvel événement à 
la rentrée, un rendez-vous pensé 
pour se retrouver après l’été et 
se donner du baume au cœur 
avant l’hiver : Au Coin du Foin. 
Une fois n’est pas coutume, on 
vous invite pour investir le bourg 
de Saint-Denis-de-Gastines, dé-
couvrir des artistes surprenants, 
participer à de nombreux ate-
liers et danser jusqu’au bout 
de la nuit ! Un programme gra-
tuit pensé pour les petits et les 
grands ! 
12h-14h : Pique-nique
14h-18h : Arts de la rue, ateliers 
et animations tout public.
19h-00h : Concerts (program-
mation à découvrir début 
septembre).

Zéro Pointé  
par Zéro Tapage
Soirée dancefloor électro.

Samedi 30 septembre, 23h/04h
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 
Soirée interdite aux -18 ans
Avec les soirées Zéro Pointé, le 
collectif mayennais Zéro Tapage 
transforme le 6PAR4 en club 
dancefloor et crée un nouveau 
rendez-vous électronique ré-
gulier. Parez-vous de vos plus 
beaux accoutrements et venez 
danser aux sons des différents 
DJ’s et producteurs invités. 
Pour cette première soirée un 
phénomène live ! C’est ce qui 
qualifierait le mieux Fasme, tant 
son énergie scénique a mar-
qué les scènes françaises par-
courues ces dernières années. 
Aujourd’hui, il nous propose un 
live full analogique et exclusif, 
composé de morceaux inédits !

Seul.e.s
Collectif Plateforme
Promenade théâtrale et dansée.

Dimanche 1er octobre, 17h00
Quartier Hilard (Départ : Proxi), Laval 
Le Théâtre de Laval, 02 43 49 86 30
Être parent solo, qu’est-ce que 
cela veut dire ? Cet incroyable 
ballet urbain y répond avec pa-
nache et la force du collectif. 
À travers une déambulation 
théâtrale et dansée, conviant 
une vingtaine de participants 
et leurs poussettes multico-
lores, la metteuse en scène 
et comédienne Guillermina 
Celedon s’empare du thème de 
la monoparentalité.  
Accompagnée de musique jouée 
live, celle-ci s’articule autour de 
cinq tableaux, comme autant 
d’histoires, de situations intimes 
et personnelles, bien réelles et 
collectées en amont. De rue en 
rue, de bâtiment en bâtiment, 
ces vies de «parent solo» s’in-
carnent parfois dans le doute et 
dans la peur, mais aussi souvent 
avec fierté, amour et espérance. 
Un spectacle hors norme !

La Visite  
Extraordinaire
Cie In Situ
Les 10 ans des 3 Chênes
Visites théâtralisées décalées.

Samedi 30 septembre,  
11h + 14h + 15h30 + 17h
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé,  
02 43 10 25 80 - Gratuit
La Visite Extraordinaire des ar-
tistes de la compagnie In Situ 
vous invite à partir à la décou-
verte du Théâtre des 3 Chênes 
comme vous ne l’avez j’avais vu 
et entendu. Ils pousseront avec 
vous les portes de ce théâtre à 
la campagne, les petites et les 
grandes, celles qui mènent vers 
la lumière et celles qui révèlent 
des coins plus obscurs… Tout 
devrait bien se passer s’ils ne 
se prennent pas les pieds dans 
le tapis de danse et ne vous 
perdent pas dans l’envers du 
décor. Attention, cette visite est 
déconseillée aux personnes crai-
gnant les fantômes des spec-
tacles programmés durant les 10 
premières saisons du théâtre…
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Les Embuscades : Arnaud Maillard + Cie des Zingues 
Dimanche 1er octobre, 19h30 | Seul en scène + Chansons d’humour dès 10 ans.

Arnaud Maillard «Marche, joue, deviens» : Ce seul en scène est tiré d’une histoire vraie. Arnaud va 
accepter sur un malentendu, un projet sans trop en mesurer les conséquences. Il va faire partie d’une 
troupe qui a pour projet de parcourir la France à pied, afin d’installer chaque soir un théâtre éphé-
mère au cœur d’un village. Cette expérience hors norme, 2 500 kilomètres en 100 jours, 87 représen-
tations, devant un public vierge, va transformer Arnaud et ses camarades de scène à tout jamais !   
Compagnie des Zingues «Les Bricolos jouent les princes monseigneur» : Entre compagnons du tour 
de France et compagnons de la chanson, entre Frères Jacques et Sœur Sourire, entre boys band et 
pom-pom girl, les Bricolos font dans le gros œuvre musical. Pas dans la dentelle. Ces contremaîtres 
chanteurs en salopette orange et nœud papillon parodient au chalumeau les tubes des années 50, 
60, 70 et 80. Bien qu’ayant remplacé la clé de sol par une clé de douze, leurs harmonies vocales 
sont tirées au cordeau, faisant de chaque chanson le clou du spectacle !

 Salle Saint-Pierre, Athée, Les Embuscades, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
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L’AGENDA DU 1ER SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2023
R E T R OU V E Z ENC OR E P L U S DE S OR T IE S SUR W W W.B OUGER-EN-M AYENNE.C OM

VENDREDI 1ER SEPTEMBRE
10h00 Coucou caché, Animation artistique pour les 3 à 6 ans. MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

11h/22h Festival de la viande d'Évron,  
Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…

Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
www.cc-coevrons.fr/festival/

Gratuit

14h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

14h00 Randonnée entre bois et rivière, Sortie nature dès 7 ans. Réservation CIN, Forcé, 02 53 74 11 50 2 €

19h+22h Concert par Oxygène Radio,  
Barbec' party (19h) + Concert en plein-air (22h). 

Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 Gratuit

20h30 Soirée Bœuf au Café du Garage, Rencontre improvisée de musiciens. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Gratuit

21h00 Les Vendredis de l'été : Noble Sauvage, Blues / Rock. La Grange de l'Orbière, Forcé, 06 10 43 61 77 Prix libre

21h15 Cinéma en plein-air : Coco, Film d'animation jeune public. Théâtre de verdure, Cossé-le-Vivien, 02 43 04 20 46 Gratuit

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
09h/00h Festival de la viande d'Évron,  

Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…
Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
www.cc-coevrons.fr/festival/

Gratuit

17h00 Clan cabane, Cie La Contrebande, Cirque / Acrobatie dès 6 ans. Jardin de la Perrine, Laval, 02 43 49 43 00 Gratuit

20h30 Les soirées de la Cale : Orchestre Génération,  
Chanson française + Variétés internationales.

La Cale (Quai Waiblingen), Mayenne, 02 43 30 21 36 Gratuit

21h00 Cinéma en plein-air : Le tour du monde en 80 jours, Film d'animation. Parc de la mairie, Soulgé-sur-Ouette, 02 43 04 20 46 Gratuit

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
08h/18h Vide-greniers de Bonchamp, Organisé par Animation Loisirs Bonchamp. Place des Angenoises, Bonchamp, 07 69 53 97 57 Gratuit

10h/17h Festival de la viande d'Évron,  
Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…

Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
www.cc-coevrons.fr/festival/

Gratuit

La Casa | Brasserie & Pizzéria italienne
530 rue Terre Rouge, Château-Gontier sur Mayenne, 02 43 12 61 99 - FB + Instagram : La Casa 53
L’équipe de Michaël Di Costanzo et son nouveau chef vous invitent à apprécier de savoureux moments 
dans une ambiance ressourçante. Dégustez nos pizzas confectionnées par notre pizzaïolo authentique. 
Découvrez nos recettes traditionnelles et plats variés italiens et français, évoluant chaque semaine 
(salades, poissons, viandes, burger, fromages, desserts et cafés gourmands…). 
Nous privilégions les produits frais, de saison et issus des circuits courts locaux. Menus à partir de 15,50 € 
(menu enfant 10€). Sur place ou à emporter. Salle privative de 30 personnes. Ouvert le midi mardi et 
mercredi, midi et soir du jeudi au dimanche. Distributeur de pizzas 7j/7, 24h/24.

L’Agra | Restaurant Indien
94 avenue de Chanzy, Laval, 02 43 67 80 05 - www.restaurant-agralaval.fr
Nous vous proposons, le temps d’un repas, un voyage gourmand où vous pourrez choisir sur notre carte 
variée et composée de spécialités indiennes de déguster des pains maison, des grillades cuites dans un 
four traditionnel au charbon de bois, des beignets, des glaces et des pâtisseries faites maison. Et pour 
nos clients végétariens, un menu est à votre disposition. 
Pour vos repas de groupe, de famille, séminaires, des tarifs spéciaux sont proposés, pensez à réserver. 
Menus à partir de 14,90 € le midi et à partir de 25 € le soir. Plats à emporter. 
Ouvert tous les jours, midi et soir de 12h à 14h et de 19h à 23h.

Le Mess | Restaurant Bar Lounge
4 place Albert Jacquard - Quartier Ferrié, Laval, 09 80 51 10 55 - FB + Instagram : Le Mess Laval
Le Mess, votre restaurant et bar au cœur du quartier Ferrié, vous accueille du lundi au samedi tout au 
long de la journée, pour un verre autour d’une planche aux saveurs italiennes ou un repas avec l’une 
de nos pizzas.
Profitez d’un quartier vivant à proximité de l’espace Mayenne, de l’une de nos soirées animées ou de nos 
écrans retransmettant les grands événements sportifs. Formules du midi à partir de 14,70 € en semaine. 
Sur place ou à emporter. Réservation recommandée.
Horaires : lundi 9h-18h30, mardi et mercredi 9h-21h, jeudi et vendredi 8h-23h et samedi 11h-23h.

La Terrasse | Bar - Brasserie
1 rue de la Paix, Laval, 02 43 53 38 59 - FB : LaTerrasseLaval
Envie de boire un verre et partager une bonne assiette, entre amis ou en famille ? Au cœur de la ville, 
profitez d’une vue panoramique exceptionnelle sur la rivière et offrez-vous un moment de détente 
savoureux. Planches, tartines, quiches, salades, carpaccio, burgers, gaufres, glaces, cocktails, vins, bières… 
découvrez notre sélection gourmande pour satisfaire une petite faim, s’accorder une pause gourmande 
ou tout simplement déjeuner. 
Service continu pour les petites faims : 12h/23h (à partir de 14h30 le dimanche). Service brasserie de 12h à 
14h30 du lundi au samedi. Ouvert 7 jours/7 du lundi au samedi de 8h à 2h, le dimanche de 14h30 à 1h00.
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O’Regans
48 rue du Pont de Mayenne - Laval
(T) 02 43 53 37 22
Pub irlandais tenu par une irlandaise 
Soupe maison - Sports Live
Ouverture 7 jours / 7

Levrette Café
Place Saint-Tugal - Laval - 02 43 65 75 23 
www.levrettecafe.fr
Bar à cocktails - Bières - Vins - Spiritueux
Soirées à thème - Concerts - Dj sets
Du mardi au vendredi 17h/1h - Samedi 11h/1h.

Le Grillon
246 Route d’Angers - Laval - (T) 02 43 49 05 13
Bar - Tabac - FDJ - Dépôt de pain
Cave à cigares - Maison de vapotage
Du lundi au vendredi 6h/13h - 15h/19h30 
Samedi de 7h-13h.

Hope & Bar
13 rue du Pont de Mayenne - Laval 
(T) 02 43 53 31 44
Bar - Tabac - Presse - FDJ
Ouvert 7 jours / 7 y compris les jours fériés.



10h/18h Festival du jeu de Bonchamp,  
Jeux de société / Espace jouets et motricité / Jeux vidéo…

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 Gratuit

MARDI 5 SEPTEMBRE
18h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h00 Rendez-vous prog des 3 Chênes,  
Présentation de saison + Spectacle de Sandra Sadhardheen.

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

MERCREDI 6 SEPTEMBRE
14h00 La ferme pédagogique de la Villette,  

Visite de l'élevage de moutons / Atelier dès 2 ans.
Ferme Villette en Direct, Longuefuye, 06 73 57 54 35 0 à 8 €

JEUDI 7 SEPTEMBRE
18h30 Le Kiosque présente sa saison 2023-2024,  

Découverte des spectacles et des temps forts.
Salle polyvalente, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

Gratuit

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
14h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h00 Le Prologue du Chainon : Accroche-toi si tu peux,  
Cie Les Invendus, Arts du cirque / Présentation de saison. (p. 14)

École de La Fontaine, Cosmes, 02 43 09 19 89 Gratuit

20h00 Ciné-club : Viva la muerte,  
Projection en présence du réalisateur Fernando Arrabal.

Théâtre Jean Macé, Laval, 02 43 91 15 66 6 €

20h30 Rencontres Musicales en Coëvrons #5, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Schubert, Brahms, Berlioz… (p. 14)

La Bazouge-des-Alleux, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

20h30 Encre(s) Sonore(s), Concert dessiné / Musique dès 6 ans. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

21h00 Cinéma en plein-air : En Corps, Film de Cédric Klapisch. Château, St-Germain-le-Guillaume, 02 43 04 20 46 Gratuit

21h00 Le Prologue du Chainon : Ensemble,  
Cie Jupon, Arts du cirque / Acrobaties. (p. 14)

Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 Gratuit

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
08h/23h Fête communale d'Ambrières-les-Vallées,  

Courses cyclistes / Tyroliennes / Fête foraine / Feu d'artifice / Vide-greniers…
Ambrières-les-Vallées, 02 43 04 90 10 Gratuit

10h/17h Portes ouvertes du Grand Nord, Musique / Danse / Théâtre / Lecture… Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 11 19 73 Gratuit

10h/17h Portes ouvertes de l'USLaval,  
Découverte des activités et inscriptions. 

USLaval, Laval, 02 43 66 07 38, www.uslaval.fr Gratuit

10h/19h Geek Life Festival #5,  
Cosplay / Culture japonaise / Mangas / Expo / Jeux vidéo… (p. 50)

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

5 à 9 €

10h00 Initiation à la recherche généalogique,  
Atelier proposé par le Mémorial des Déportés de la Mayenne.

Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 08 87 35 Gratuit

11h30 Le Prologue du Chainon : Starship Groovers,  
Mouv'n'Brass, Art de la rue / Musique. (p. 14)

Galerie d’Art du Crédit Mutuel, Laval, 02 43 56 01 29 Gratuit

14h/00h Fête de l'agriculture paysanne #2,  
Rando-fermes / Visites / Repas / Débat / Animations / Bal folk… (p. 50)

Lieu dit Launay, Saint-Denis-de-Gastines, 07 87 24 51 46 6 à 9 €

14h/01h Les Soudeurs dans la nuit #9,  
Création par équipes et en public de sculptures originales. (p. 48)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 Gratuit

MUSIQUES | SPECTACLES | CONCERTS | EXPOSITIONS | LOISIRS | ÉVÉNEMENTS…

CONCERTS • SPECTACLES • EXPOS • CINÉMA • LOISIRS • BARS & RESTOS

TOUTES LES SORTIES AU QUOTIDIEN SONT SUR WWW.BOUGER-EN-MAYENNE.COM

BOUGER-EN-MAYENNE.COM 
+ D’INFOS + D’IMAGES + DE SORTIES

+ DE MAYENNE !
Actualisation quotidienne | Recherches thématiques

Places à gagner | Géolocalisation | Covoiturage…



14h00 Pierres, feuilles, pinceaux, Sortie nature tout public. Réservation l'Étinbulle, Lassay-les-Châteaux, 07 68 23 47 57 Gratuit

14h30 
+16h00

Le Prologue du Chainon : Donne-moi la main,  
David Rolland Chorégraphies, Danse / Arts de la rue dès 8 ans. (p. 14)

Place Billard de Vaux, Ambrières-les-Vallées, 02 43 08 47 47 5 €

14h30 Les Samedis de l'Histoire : Le Camp de Beugy à Sainte-Suzanne, 
Conférence de Pierre-Yves Laffont.

Site du camp de Beugy, Sainte-Suzanne, 02 43 59 10 90 Gratuit

15h00 
+20h30

Rencontres Musicales en Coëvrons #5, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Schubert, Brahms, Berlioz… (p. 14)

Vimarcé + St-Martin-de-Connée, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

15h30 
/22h00

Pampa! : Les Siestes Musicales, Ariel Tintar + Clair + Lolomis  
+ Ronan Ronan, Chanson créole + Pop délurée + Électro + … (p. 16)

Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 30 40 25 Gratuit

17h00 Le Prologue du Chainon : Bateau,  
Cie Les Hommes Sensibles, Théâtre d'objet / Cirque dès 5 ans. (p. 16)

Salle polyvalente, Saint-Pierre-la-Cour, 02 43 10 25 80 Gratuit

17h00 Hommage en fanfare à Alfred Jarry,  
Théâtre du tiroir & La verrue sur le gâteau, Spectacle musical. (p. 16)

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 Gratuit

20h30 Ciné-club : J'irai comme un cheval fou,  
Film de Fernando Arrabal / Interdit moins de 16 ans.

Théâtre Jean Macé, Laval, 02 43 91 15 66 6 €

21h00 Le Prologue du Chainon : Une nuit avec Laura Domenge,  
Humour / Seul en scène dès 14 ans. (p. 16)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18, www.lesange-
noises.fr

8 à 10 €

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
06h/17h Fête communale d'Ambrières-les-Vallées,  

Courses cyclistes / Tyroliennes / Fête foraine / Feu d'artifice / Vide-greniers…
Ambrières-les-Vallées, 02 43 04 90 10 Gratuit

09h/15h Les Soudeurs dans la nuit #9,  
Création par équipes et en public de sculptures originales. (p. 48)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 Gratuit

09h30 
/18h00

Fête de l'agriculture paysanne #2,  
Rando-fermes / Visites / Repas / Débat / Animations / Bal folk… (p. 50)

Lieu dit Launay, Saint-Denis-de-Gastines, 07 87 24 51 46 6 à 9 €

10h/19h Geek Life Festival #5,  
Cosplay / Culture japonaise / Mangas / Expo / Jeux vidéo / Comics… (p. 50)

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

5 à 9 €

14h/17h Construis ton mur en mortier et en torchis, Atelier tout public. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

15h00 Rencontres Musicales en Coëvrons #5, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Schubert, Brahms, Berlioz… (p. 14)

Blandouet, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

16h00 J'irai comme un cheval fou, Récital poésie de Fernando Arrabal Théâtre Jean Macé, Laval, 02 43 91 15 66 5 à 10 €

MARDI 12 SEPTEMBRE
Le Chainon Manquant #32, Festival pluridisciplinaire de la jeune création,  
71 spectacles et 116 représentations du 12 au 17 septembre. (p. 16)

Changé, Laval, Saint-Berthevin,02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

0 à 10 €

16h00 
+19h30

Le Chainon Manquant : À la croisée des chemins,  
Mazarin et Alexis Horellou, Concert illustré dès 9 ans.

Les Ondines, Changé, 02 43 56 01 29, www.lechainon.fr 8 à 10 €

18h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h45 Le Chainon Manquant : White Out,  
Piergiorgio Milano, Art du cirque / Danse / Alpinisme dès12 ans. (p. 18)

Salle polyvalente, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

6 à 8 €

21h15 Le Chainon Manquant : Zaï Zaï,  
Collectif Mensuel, Théâtre dès 15 ans. (p. 18)

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

MERCREDI 13 SEPTEMBRE
15h00 Initiation à la recherche généalogique,  

Atelier proposé par le Mémorial des Déportés de la Mayenne.
Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 08 87 35 Gratuit

18h00 Le Chainon Manquant : Projet Grand-Mère,  
Cie Un loup pour l'Homme, Art du cirque dès 8 ans. (p. 18)

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

20h00 Antarctique, aux confins du monde,  
Documentaire de Solène Desbois et Luc Denoyer. 

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 Gratuit

21h15 Le Chainon Manquant : Les Fils du facteur + Clair  
+ L'agence Turlututu, Chanson + Chanson Pop + Bal dévergondé. (p. 18)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

21h15 Le Chainon Manquant : Mort d'une Montagne,  
Cie Les Non-Alignés, Théâtre dès 12 ans. (p. 18)

L'Avant-Scène, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

6 à 8 €

JEUDI 14 SEPTEMBRE
19h00 Le Chainon Manquant : À la croisée des chemins,  

Mazarin et Alexis Horellou, Concert illustré dès 9 ans.
Les Ondines, Changé, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

20h30 Le Chainon Manquant : Pinocchio, deviens ce que tu es,  
Cie Art Zygote, Théâtre / Marionnette dès 9 ans. (p. 20)

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

22h00 Le Chainon Manquant : Koudour,  
Hatice Özer, Théâtre / Musique. (p. 20)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 €



VENDREDI 15 SEPTEMBRE
14h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h40 Le Chainon Manquant : Exister, définition,  
Yann Marguet, Théâtre / Humour dès 10 ans. (p. 20)

L'Avant-Scène, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

20h00 Le Chainon Manquant : Burning Scarlett,  
Cie Tout en Vrac, Arts de rue / Théâtre dès 8 ans. (p. 20)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h30 Chaberjack, Folk / Musique bretonne. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

21h30 Le Chainon Manquant : Veranda + Antonio Lizana + La Marcha, 
Bluegrass + Jazz + Musique Cubaine. (p. 20)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

21h30 Le Chainon Manquant : Affranchies,  
Cie Bahia, Danse dès 10 ans. (p. 22)

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

SAMEDI 16 SEPTEMBRE
08h/18h Rallycross Mayenne, Championnat de France de Rallycross. Châtillon-sur-Colmont, www.circuitmauriceforget.fr 15 à 30 €

09h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique,  
Visites guidées / Conte musical / Animations…

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 0 à 4 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Rencontre / Animation Lego / Expo…

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 Gratuit

10h/18h Les Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 Gratuit

10h/19h Exposition «L'Art du Moment», Exposition de 25 artistes. Parc de la mairie et Château, Sainte-Suzanne, 06 86 98 72 71 Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations historiques / Spectacles / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

11h00 Histoires pour les bébés lecteurs, racontées par Thierry Mousset. Librairie Jeux Bouquine, Laval, 02 43 53 83 24 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial,  
Visites guidées / Projection / Bourse aux livres.

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 3 €

14h/18h 3, 2, 1… Sciencez-vous !, Animations sportives et scientifiques. ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 Gratuit

14h00 Villégiature et nature, Sortie nature tout public dès 6 ans. Réservation MNE, Changé, 06 15 92 83 06 Gratuit

14h00 La ferme pédagogique de la Villette,  
Visite de l'élevage de moutons / Atelier dès 2 ans.

Ferme Villette en Direct, Longuefuye, 06 73 57 54 35 0 à 8 €

14h30 
/17h30

L'AAArtothèque de AAA53,  
+ de 400 œuvres disponibles à la location.

La Maison Rigolote, Laval, 02 43 67 10 45 
www.aaa53.fr

10 à 15 €

14h30 Journées du Patrimoine à Bonchamp,  
Visites commentées de l'Église St-Blaise.

Église, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

15h30 
+17h30

Le Chainon Manquant : Le poids des nuages,  
Cie Hors Surface, Arts de rue / Cirque / Danse. (p. 22)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

15h30 Ciné-goûter : Le rêve de Galiléo, Projection jeune public dès 3 ans. Gorron Cinéma, Gorron, 02 43 04 20 46 3 €

16h00 Le Chainon Manquant : Burning Scarlett,  
Cie Tout en Vrac, Arts de rue / Théâtre dès 8 ans. (p. 20)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

18h00 La Chandelle Verte, Théâtre du Tiroir, Théâtre de rue / Musique. (p. 16) Place du Village, Saint-Pierre-sur-Erve, 02 43 91 15 66 Prix libre

19h00 Le Chainon Manquant : Mudith Monroevitz,  
Judith Margolin, Théâtre / Humour dès 16 ans. (p. 22)

L'Avant-Scène, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

20h/… L’Ohnniversaire #11, Compagnie d’Oh, 
Bal Folk / DJ set / Conte / Art de rue…

Family cinéma, La Chapelle-au-Riboul, 06 07 23 31 70 Prix libre

20h45 Le Chainon Manquant : Alex Vizorek & Friends,  
Réda Seddiki + Inno JP + Cécile Marx + Mahaut, Humour. (p. 22)

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

21h30 Le Chainon Manquant : Coline Rio + Étienne Fletcher + An Pierlé, 
Chanson française + Rock / Blues + Pop. 

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
09h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  

Visites / Expositions / Animations / Jeux…
MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

09h/18h Vide-greniers de Montflours, Animations / Marché de producteurs locaux. Montflours, 06 76 18 96 36 Gratuit

09h/18h Rallycross Mayenne, Championnat de France de Rallycross. Châtillon-sur-Colmont, www.circuitmauriceforget.fr 15 à 30 €

10h/16h L'Ohnniversaire #11, Compagnie d’Oh, 
Bal Folk / DJ set / Conte / Art de rue…

Family cinéma, La Chapelle-au-Riboul, 06 07 23 31 70 Prix libre

10h/18h Journées du Patrimoine à Hôtel du Département,  
Visite sans inscription du bâtiment et du jardin. 

Hôtel du Département, Laval, 02 43 66 53 53 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique,  
Visites guidées / Conte musical / Animations…

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 0 à 4 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Rencontre / Animation Lego / Expo…

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 Gratuit

GAGNEZ VOTRE PLACE !
CONCERTS • SPECTACLES • LOISIRS • CINÉMA

exclusivement sur :

www.bouger-en-mayenne.com



10h/18h Les Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine à la Cité du Lait,  
Ateliers / Animations thématiques / Visites…

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 0 à 2 €

10h/19h Exposition «L'Art du Moment», Exposition de 25 artistes. Parc de la mairie et Château, Sainte-Suzanne, 06 86 98 72 71 Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations historiques / Spectacles / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

11h00 Journées du Patrimoine à Bonchamp,  
Visites commentées de l'Église St-Blaise.

Église, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés de la Mayenne,  
Visites guidées / Projection / Bourse aux livres.

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 3 €

14h/18h 3, 2, 1… Sciencez-vous !, Animations sportive et scientifique. 
dans le cadre des Journées du Patrimoine.

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 Gratuit

14h00 Performance buissonnière,  
Cie Equine Situ, Trio à cheval / Déambulation / Patrimoine. (p. 24)

Parvis des Angenoises, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

14h/17h Journées du Patrimoine à Parné-sur Roc, Visites commentées. Place de la mairie, Parné-sur-Roc, 02 43 98 01 57 Gratuit

14h30 
/17h30

L'AAArtothèque de AAA53,  
+ de 400 œuvres disponibles à la location.

La Maison Rigolote, Laval, 02 43 67 10 45 
www.aaa53.fr

10 à 15 €

14h30 Le Chainon Manquant : Le poids des nuages,  
Cie Hors Surface, Arts de rue / Cirque / Danse. (p. 22)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h30 Pist' et moi, Jeu de piste / Sortie nature dès 6 ans. Réservation CIN, Laval, 02 53 74 11 50 2 €

15h+17h Le Chainon Manquant : Le Lac des Cygnes,  
Conservatoire de Laval Agglo, Danse / Ballet décalé. (p. 22)

Piscine Saint-Nicolas, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

15h15 Le Chainon Manquant : Burning Scarlett,  
Cie Tout en Vrac, Arts de rue / Théâtre dès 8 ans. (p. 20)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

17h00 June Bug en concert, Pop / Rock. Marins d'eau douce, Niafles, 09 51 77 50 06 Prix libre

18h00 Le Chainon Manquant : Alice H.A + Ferdinant,  
Chanson française + Rock / Blues + Pop. 

Petit chap' (Square de Boston), Laval, 02 43 56 01 29 
www.lechainon.fr

Gratuit

MARDI 19 SEPTEMBRE
18h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

20h00 Les demoiselles de nos nuits, Sortie nature tout public dès 6 ans. Réservation MNE, Saint-Berthevin, 06 15 92 83 06 Gratuit

MERCREDI 20 SEPTEMBRE
21h00 Coupe du monde Futsal : France - Allemagne,  

Qualifications à la Coupe du monde de la FIFA 2024
Espace Mayenne, Laval, https://billetterie.fff.fr 8 à 12 €

JEUDI 21 SEPTEMBRE
14h30 Aimer n'a pas d'âge : amour et tendresse,  

Cie Les 3 Casquettes, Conférence théâtralisée.
Salle de la Charmille, Arquenay, 02 72 88 40 69 Gratuit

19h/22h Présentation de prog' du 6PAR4 + Macadam Crocodile,  
Programmation / Projets de l'asso / Concert… (p. 24)

Guinguette de la Halte, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

Gratuit

20h00 Avant-première : We have a dream,  
Projection en présence du réalisateur Pascal Plisson.

CinéMajestic Ernée, Ernée, 02 43 04 20 46 4,6 à 5,6 €

Industrielle Attitude
LAVAL ET SON AGGLOMÉRATION
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VENDREDI 22 SEPTEMBRE
14h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h/22h Exposition «Campagn'Art», organisée par le collectif Art'cofil La Fénardière, Saint-Berthevin, 02 43 69 14 95 Gratuit

19h00 Collectif Point Triple + Émissaire,  
Musique / Danse + Pop / Folk. (p. 24)

Tour Romane (mairie), La Cropte, 02 72 88 40 67 Gratuit

19h30 Les folles années du club R-26,  
Collectif Alambic', Concert-conférence dès 14 ans.

Théâtre des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 6 €

20h00 Le Bal Marionnettique,  
Cie Les Anges au Plafond, Théâtre de marionnettes / Musique. (p. 24)

Espace Clair de lune, Ernée, 02 43 05 98 80 7,5 à 
12,5 €

20h00 Avant-première : We have a dream,  
Projection en présence du réalisateur Pascal Plisson.

Cinéville, Laval, 02 43 04 20 46 5,6 à 
10,8 €

20h30 La tragédie du dossard 512,  
Yohann Metay, Théâtre / Humour dès 10 ans. (p. 24)

Les Ondines, Changé, 02 43 53 34 42 Gratuit

20h30 Double You 2.0 (+ 1ère partie), Rap / Hip-hop. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

21h30 Le bal fou des années folles,  
David Rolland Chorégraphies, Bal participatif dès 8 ans. (p. 28)

Théâtre des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 6 €

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
09h/12h Gala de Foot Urban Made Ouest, Sport / Animations / Expos / Jeux… Terrain synthétique Louis Béchu, Laval, 07 49 08 15 56 20 à 25 €

10h/19h Exposition hommage à Suzanne Sens, Poésie / Photo / Peinture… Maison de quartier d'Hilard, Laval, 06 08 87 86 82 Gratuit

10h00 Céleste Richard-Zimmermann,  
Conférence d'Eva Prouteau autour de l'exposition. (p. 48)

Le 4bis, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 5 €

11h/19h Exposition «Campagn'Art», organisée par le collectif Art'cofil La Fénardière, Saint-Berthevin, 02 43 69 14 95 Gratuit

14h30 
/17h30

L'AAArtothèque de AAA53,  
+ de 400 œuvres disponibles à la location.

La Maison Rigolote, Laval, 02 43 67 10 45 
www.aaa53.fr

10 à 15 €

15h00 Rencontre avec Pierre Lefèvre,  
Auteur du livre «Du bist Jude» et fils de déporté.

Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 08 87 35 Gratuit

18h00 La Chandelle Verte, Théâtre du Tiroir, Théâtre de rue / Musique. (p. 16) Place du Château Neuf, Laval, 02 43 91 15 66 Prix libre

19h00 Les Embuscades : Bretelle et Garance, Humour / Chanson. Marins d'eau douce, Niafles, 07 66 54 68 60 Gratuit

20h00 Urban Made Ouest, Franglish + Minissia + Singuila + Kenyon + …,  
Hip-hop + Rap + Afro Pop + Reggae…

Salle polyvalente, Laval, 07 49 08 15 56 
www.urbanmadeouest.com

20 à 25 €

21h00 Fest-Noz de l'Amicale des Bretons de Mayenne,  
Charber'Jack + Duo Mayic + Meleff + …, Danse / Musique bretonne.

Salle polyvalente, Mayenne, 06 78 28 84 21 7 €

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE
11h/18h Les Poseurs de Mots #5,  

Ateliers sur le recyclage / Dictée / Concert / Animations…
Les Angenoises, Bonchamp, 06 81 64 38 40 Gratuit

11h/19h Exposition «Campagn'Art», organisée par le collectif Art'cofil La Fénardière, Saint-Berthevin, 02 43 69 14 95 Gratuit

MARDI 26 SEPTEMBRE
18h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

20h00 Reprise des ateliers théâtre de la Cie des 2 Rives,  
Atelier pour public adulte.

Le Rex, Château-Gontier, 06 16 28 93 14 Gratuit

MERCREDI 27 SEPTEMBRE
09h/18h Les 3 Chênes fêtent leurs 10 ans !,   

Ateliers parent/enfant / Découverte musicale / Danse… (p. XX)
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
www.theatreles3chenes.fr

Gratuit

15h30 Ciné-goûter : Colargol, l'ours qui chante,  
Film d'animation jeune public dès 3 ans.

Cinéma Yves Robert, Évron, 02 43 04 20 46 3,5 €

JEUDI 28 SEPTEMBRE
Les Embuscades #38, Festival international de l’humour à la campagne,  
Plus de 20 spectacles du 28 septembre au 14 octobre.

Cossé-le-Vivien, Méral, St-Poix, Athée, Quelaines, Simplé, 
07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr

20h00 Mr Kropps, l'utopie en marche, Cie Gravitation,  
Fausse conférence interactive / Présentation de la saison. (p. 28)

Montourtier, 02 43 01 94 76 Gratuit

20h30 Les Embuscades : Christophe Alévêque «Vieux Con ?»,  
Humour / Théâtre / Seul en scène. (p. 28)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 18 €

20h30 Bingo ! Un loto musical,  
Trio Musica Humana, Théâtre / Musique / Humour dès 8 ans. (p. 28)

Salle polyvalente, Javron-les-Chapelles, 06 07 47 49 89 6 à 10 €

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
14h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 40 €

19h00 Nouage, Groupe Fluo,  
Danse / Théâtre d'objets dès 5 ans. (p. 28)

Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 6 €

19h00 Cérémonie des Antennes d'Or de l'Autre Radio,  
Remise de trophées aux meilleurs (et pires) des programmes. (p. 50)

Le gARage, Château-Gontier, 09 75 70 50 85 
www.lautreradio.fr

Gratuit

20h00 Label Vie, l'effet papillon, Cie Gravitation,  
Fausse conférence interactive / Présentation de la saison. (p. 30)

Vaiges, 02 43 01 94 76 Gratuit

20h00 Les Embuscades : Amandine Lourdel + Peter Shub,  
Stand-up + Clown. (p. 30)

Salle des fêtes, Saint-Poix, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 15 €

20h30 Darken + HamaSaari, Métal années 80-90 + Rock progressif. (p. 30) Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 9 à 14 €

20h30 Pas bouger,  
Hop compagnie, Théâtre dès 13 ans. (p. 30)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 5 à 8 €



20h30 The Animal Objective,  
Rock alternatif expérimental.

Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

20h30 Les 10 ans des 3 Chênes : Bingo ! Un loto musical,  
Trio Musica Humana, Théâtre / Musique / Humour dès 8 ans. (p. 28)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

SAMEDI 30 SEPTEMBRE
11h/17h Les 10 ans des 3 Chênes : La Visite Extraordinaire,  

Cie In Situ, Théâtre / Visite. (p. 32)
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

11h/19h Salon du Train Miniature de Laval, Organisé par l'AMFM  
(Association des Modélistes Ferroviaires de la Mayenne). (p. 50)

Salle polyvalente, Laval, 06 31 88 21 79 
www.amfm53.org

0 à 5 €

12h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #13,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Dédicaces / Animations… (p. 50)

Pôle culturel Les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

14h/00h Au Coin du Foin #1, Concerts / Art de la rue / Animations… 
Programmation dévoilée courant septembre. (p. 32)

Rue de Bretagne, St-Denis-de-Gastines, 02 43 08 84 48 
www.aufoindelarue.com

Gratuit

14h/18h Les Embuscades : Inauguration du festival,  
Humour / DJ Ambianceur / Théâtre de rue…

Jardin public, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

Gratuit

14h00 À la recherche du chêne tauzin, Sortie nature tout public. Réservation CD53, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 29 Gratuit

15h00 La Conférence ébouriffée, Rébecca Dautremer,  
Théâtre dès 8 ans dans le cadre du festival de la BD. 

Théâtre des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

18h00 Les 10 ans des 3 Chênes : Grand Hôtel, Folk americana. Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

20h00 Mr Kropps, l'utopie en marche, Cie Gravitation,  
Fausse conférence interactive / Présentation de la saison. (p. 28)

Blandouet, 02 43 01 94 76 Gratuit

20h00 Les Embuscades : Michaël Hirsch + François Guédon,  
Humour / Théâtre + One Man Show dès 12 ans. (p. 30)

Salle St-Pierre, Méral, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 15 €

20h30 Les 10 ans des 3 Chênes : Ven,  
Cie Si Seulement, Cirque / Acrobatie dès 6 ans.

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

23h/04h Zéro Pointé par Zéro tapage : Phasme,  
Électro / Techno / Acid. (p. 32)

Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 10 à 15 €

DIMANCHE 1ER OCTOBRE
09h30 Les Embuscades : Mr Kropps, l'utopie en marche,  

Cie Gravitation, Théâtre de rue / Humour dès 12 ans. 
Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 15 €

10h/18h Salon du Train Miniature de Laval, Organisé par l'AMFM  
(Association des Modélistes Ferroviaires de la Mayenne). (p. 50)

Salle polyvalente, Laval, 06 31 88 21 79 
www.amfm53.org

0 à 5 €

10h/18h Journée Jeux de Société,  
Jeux de plateau / d'ambiance / de stratégie / coopératifs…

Espace Renoir, Louverné, 06 30 61 78 73 Gratuit

10h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #13,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Dédicaces / Animations… (p. 50)

Pôle culturel Les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

14h/18h Festi'Gamats #9,  
Marché de producteurs bio / Animations / Visites / Spectacle… (p. 50)

Ferme du Bois Gamats, Laval, 06 88 77 25 45 
www.asinerieduboisgamats.fr

Gratuit

15h00 Les hôtels particuliers lavallois au XVIIIe siècle,  
Conférence de Stéphane Hiland.

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

16h00 Label Vie, l'effet papillon, Cie Gravitation,  
Fausse conférence interactive / Présentation de la saison. (p. 30)

Bais, 02 43 01 94 76 Gratuit

17h00 Seul.e.s, Collectif Plateforme,  
Promenade théâtrale et dansée dès 12 ans. (p. 32)

Quartier Hilard, Laval, 02 43 49 86 30 Gratuit

19h30 Les Embuscades : Arnaud Maillard + Cie des Zingues,  
Seul en scène + Chansons d'humour dès 10 ans. (p. 32)

Salle de l'Oudon, Athée, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 15 €

MARDI 3 OCTOBRE
20h00 Les Embuscades : Cie Comme Si + Cie Zygomatic,  

Mime / Danse + Spectacle musical burlesque.
Salle de l'Orion, La Selle-Craonnaise, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 15 €

JEUDI 5 OCTOBRE
21h00 Coupe du monde Futsal : France - Croatie,  

Qualifications à la coupe du monde de la FIFA 2024
Espace Mayenne, Laval, https://billetterie.fff.fr 8 à 12 €

Retrouvez les DÉTAILS DE TOUTES CES SORTIES sur BOUGER-EN-MAYENNE.COM
ATTENTION, les événements sont très souvent SUR RÉSERVATION, veuillez contacter les organisateurs !
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48 | EXPOS, MUSÉES, ARTS

 De trop me battre… 

Stolen memory | Archives allemandes d’Arolsen
Du vendredi 1er au mercredi 27 septembre 
Exposition exceptionnelle intitulée Stolen memory, provenant des 
archives allemandes d’Arolsen. Cette exposition temporaire et iti-
nérante, venue d’Allemagne, présente les effets personnels des dé-
portés (confisqués dans les camps nazis) et leur restitution après la 
guerre. Aménagée dans un conteneur maritime, cette exposition ac-
cessible librement est atypique par son contenu et sa scénographie.
Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 08 87 35.

Bien se déplacer à vélo !
Du mardi 5 au samedi 30 septembre
Avec l’association Place au vélo et la fédération des usagers de la 
bicyclette vous découvrirez : les bonnes raisons de pédaler, l’éclairage 
réglementaire, la protection contre le vol, l’intérêt pour la santé…
Galerie d’Art du Crédit Mutuel, Laval, 02 43 66 25 77.

De trop me battre, je fais peur !
Du mardi 5 au samedi 30 septembre
En parallèle du spectacle Seul.e.s, déambulation théâtrale et dansée 
sur le thème de la monoparentalité, le collectif Plateforme propose 
une exposition complémentaire : Les poussettes sonores. 
Tout au long de la création du spectacle ont été récoltés des témoi-
gnages audio de parents seuls. À travers une collection de pous-
settes colorées munies de petites enceintes, suivez le fil de ces té-
moignages enregistrés qui en disent long sur des enjeux souvent 
méconnus et peu questionnés. Une installation singulière et des 
captivantes tranches de vie à découvrir  
Hall du Théâtre, Laval, 02 43 49 86 30.

Les Soudeurs dans la Nuit #8 | Sculpture 
Samedi 9 et dimanche 10 septembre
35 artistes, soit 15 équipes de 2 ou 3, réaliseront des sculptures 
à partir de métaux de récupération en y intégrant des caddies de 
supermarché, le samedi de 14h à 1h et le dimanche de 9h à 15h. 
Le dimanche, à partir de 16h, celles-ci seront vendues aux enchères 
et la principale partie des bénéfices sera reversée au profit de deux 
associations : Citoyens du monde et Dépollution environnemen-
tale d’Armorique. 
Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23.

Dominique Guédon | Peinture / Poésie
Du samedi 9 au vendredi 29 septembre
Avec «Passage(s)», Dominique Guédon, peintrécriteur, propose un 
voyage pictural et poétique, un chemin d’errance au pays de la mé-
moire : souvenirs décousus de l’insouciante enfance, des neiges qui 
donnaient un autre goût à la vie. Une réflexion sur le temps qui passe, 
des mots que l’on n’a pas dis et l’ombre d’une trace. 
Eespace St-Clément, Médiathéque et Maison Bleu, Craon, 06 83 06 26 47. 

Expositions du 13e Festival de la BD
Du lundi 11 septembre au dimanche 8 octobre
Comme chaque année, plusieurs planches d’auteurs de bandes des-
sinées seront installées dans le centre-ville. 
Sur les grilles de l’ancien palais de Justice : «Izunas» de Carita 
Lupatellie, Saverio Tenuta et Bruno Letizia.
Sur les grilles de l’hôpital : «Tananarive» de Sylvain Vallée.
Sur le Vieux Pont : «Princesse Totem» de Justine Brax. 
Plus d’infos sur www.bdchateaugontier.com
Centre-ville, Château-Gontier, 02 43 09 55 97.

Céleste Richard-Zimmermann | Sculpture
Du samedi 16 septembre au dimanche 12 novembre
Céleste Richard-Zimmermann questionne la culture populaire, la 
culture du quotidien, la culture des images en s’appropriant ses 
codes, mythes et croyances au travers de la sculpture, la peinture, 
ou encore de l’installation. Certaines de ces réalités esthétiques l’in-
téressent tout particulièrement comme le grotesque et l’excès. Ce 
sujet met en exergue une humanité perpétuellement actrice dans 
des rapports de force et de contradiction.  
Inauguration le vendredi 22 septembre de 18h à 21h.
Le 4bis, Château-Gontier, Le Carré, 02 43 09 21 52.

Campagn’Art #5 | 1 expo, 1 lieu, 7 artistes
Du vendredi 22 au dimanche 24 septembre
Le collectif Art’co.fil organise la 5e édition de son week-end «Art 
à la campagne». Vous pourrez y découvrir peintures, sculptures et 
poésies de 7 artistes mayennais sur le thème : «Il était des fois…». 
La Fénardière, Saint-Berthevin, 02 43 69 14 95.

Le singulier de l’art naïf | Collection privée
Du samedi 23 septembre au dimanche 10 décembre
La ville de Laval s’associe à Bruno Montpied, chercheur et collection-
neur de l’art naïf, brut et spontané, pour co-organiser une exposition 
autour de sa collection personnelle. Depuis plusieurs années, Bruno 
Montpied, collectionneur et chercheur en arts spontanés, explore 
au travers des œuvres qu’il rassemble inlassablement les diverses 
variations de cet art figuratif.
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

Cathy Hirchenhahn | Histoires naturelles
Du vendredi 29 septembre au vendredi 15 décembre
Telle une naturaliste, Cathy Hirchenhahn propose à notre regard des 
œuvres qui évoquent des curiosités biologiques : végétales, animales, 
minérales… on ne sait trop. Et pour cause, elle crée à partir d’ob-
jets préexistants glanés dans la nature, os, plumes, ficelles, chardons 
desséchés, bouts de plastique… des éléments qu’elle s’approprie 
et détourne en jouant avec les oppositions..
Espace Culturel Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90.

Et toujours…
Chris Besser | Peinture
Jusqu’au dimanche 17 septembre
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

In Situ #8 | Exposition en extérieur de 45 artistes
Jusqu’au dimanche 17 septembre  
Saint-Pierre-sur-Erve, 02 43 91 76 79 - www.saint-pierre-sur-erve.mairie53.fr.

3 Générations | Peinture
Jusqu’au samedi 30 septembre
Le comité et CNS53 invitent Ana Greanga, Oana Hrisca et Mircea 
Hrisca. Trois plasticiens, «3 générations», la petite-fille, la fille et le 
grand-père, reconnus en Roumanie et en France.  
Musée de la Perrine, Laval, 06 73 03 43 85.

Chic ! une grande maison | Architecture
Jusqu’au dimanche 1er octobre
Appuyé par un atelier-exposition créé par la Cité de l’architecture et 
du patrimoine de Paris, le Centre d’interprétation du patrimoine du 
Château de Sainte-Suzanne vous présente certains des plus beaux 
exemples d’hôtels particuliers présents en Mayenne. 
Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00.

Alain Lacoste | Rêves et cauchemars
Jusqu’au dimanche 1er octobre 
Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89.

Archéo, une expo à creuser !
Jusqu’au dimanche 26 novembre
À travers à cette exposition immersive, le métier d’archéologue 
n’aura plus de secret pour vous. 
Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17.

Pris sur le vif | Photographie
Jusqu’au jeudi 30 novembre
Bois de l’huisserie - Centre Initiation Nature, Laval, 02 53 74 11 50.

Mémoires en héritage | Photographie 
Jusqu’au samedi 23 décembre
Mémorial des Déportés de la Mayenne, Mayenne, 02 43 08 87 35.

Tic Tac Tectonique 
En attendant que la terre tremble…
Jusqu’au dimanche 10 mars 2024
Dans un cheminement ludique qui suit une faille imaginaire, l’exposi-
tion vous propose ainsi de démêler tous les secrets des tremblements 
de terre, ces impressionnants évènements d’origine géologiques. 
ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.



50 | ÉVÉNEMENTS

Geek Life Festival #5 
Cosplay / Culture japonaise / Mangas / Expo…
Samedi 9 et dimanche 10 septembre
Après 4 éditions réussies au Mans, le festival Geek Life arrive à Laval !
Manga, jeux vidéo, jeux de société, escape game, cinéma, séries télé, 
culture web, science-fiction, comics, culture japonaise : tous les uni-
vers de la pop culture sont au Geek Life Festival !
En famille ou entre amis, fan hardcore ou visiteur curieux : ensemble, 
partageons nos passions !
Programme complet sur www.geeklifefestival.com
Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 - www.geeklifefestival.com.

Fête de l’agriculture paysanne #2 
Rando-fermes / Repas paysan / Bal folk…
Samedi 9 et dimanche 10 septembre
La Confédération paysanne de la Mayenne, l’ADEARM, l’AMAP 
Saveurs Du râble et la CIAP vous invitent à fêter l’agriculture pay-
sanne le samedi 9 et dimanche 10 septembre à la ferme en brebis 
laitières «Bergers dans l’âme».  Venez nombreux pour vous amuser 
avec nous ! Au programme : rando-fermes, repas paysan, jeux pour 
enfants, fête de l’AMAP, conférence gesticulée, bal folk…
Lieu dit Launay, Saint-Denis-de-Gastines, 07 87 24 51 46.

Le patrimoine du vivant à la Cité du Lait 
Atelier participatif / Dégustations / Visites…
Dimanche 17 septembre (10h/18h)
Dimanche 17 septembre, venez découvrir le patrimoine du vivant à 
La Cité du Lait à travers une programmation exceptionnelle. 
Atelier participatif pour découvrir les micro-organismes des produits 
laitiers, récits d’anciens salariés et portraits de personnages 
historiques, dégustations et visite libre, cette année le musée propose 
un programme d’animations axées sur les êtres et les organismes 
qui sont au cœur de la fabrication des produits laitiers. 
La Cité du Lait, 02 43 59 51 90  -www.lacitedulait.com

Cérémonie des Antennes d’Or de l’Autre Radio 
Émission de radio en direct et en public
Vendredi 29 septembre (19h/22h)
La 15e cérémonie des Antennes d’Or se tiendra le vendredi 29 sep-
tembre à partir de 19h au gARage à Château-Gontier sur Mayenne.
Cette cérémonie récompensera ce qui se fait de mieux parmi les 
émissions portées par les bénévoles de la radio : l’Autre chroniqueur 
(ou queuse), l’Autre animateur (ou trice), l’Autre playlist (ou liste), 
l’Autre équipe (ou quipe), l’Autre espoir (ou poire) et la fameuse 
antenne d’or (est d’or). Pour participer au vote, rendez-vous sur le 
site de l’Autre Radio. L’Autre prix du public sera déterminé le soir 
même, en direct, à l’applaudimètre !
Le gARage, Château-Gontier, 09 75 70 50 85 - www.lautreradio.fr

Festival de la BD du Pays de Château-Gontier
Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre
Le Pôle culturel Les Ursulines accueille la 13e édition du festival de 
la BD «Il était une fois, au Pays de Château-Gontier». Cette année, 
le festival met à l’honneur le thème «Fantasy», avec pour invitée 
d’honneur Béatrice Tillier. Comme les années passées, retrouvez plus 
de 50 auteurs et illustrateurs en dédicace tout au long du week-end. 
Vous aurez plaisir également à rencontrer libraires, bouquinistes et 
fanzines pour les coups de cœur et les bonnes affaires, sans oublier 
les nombreuses expositions et animations. 
Rendez-vous également samedi à 15h au Théâtre des Ursulines pour 
un spectacle de Rébecca Dautremer «La Conférence ébouriffée».  
Programme complet sur www.bdpayschateaugontier.fr
Pôle Culturel des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 - Gratuit.

Salon du train miniature | Modélisme
Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre
Pour ce 4e rendez-vous, plus de soixante-dix exposants seront 
présents : toutes les échelles pratiquées en modélisme ferroviaire 
seront représentées, des réseaux venus de France mais aussi 
de Belgique et du Royaume-Uni. Les vendeurs professionnels 
proposeront leurs produits aux modélistes amateurs. Et bien sûr, 
des réseaux évoquant les paysages de la Mayenne seront exposés. 
Le dépôt vapeur de Laval ayant remporté le 2e prix dans la catégorie 
«Grand réseau» lors du Salon International du Modélisme Rail Expo 
2022 sera visible, soit 20 mètres à l’échelle 1/87e avec le paysage 
local (gare de Neau, le quartier de la gare de Laval, le viaduc de 
Moulay, des chapelles, des fermes…) !
Plus d’infos sur : www.amfm53.org
Salle polyvalente, Laval, 06 31 88 21 79.

Festi’Gamats #9 | Marché / Visites / Animations…
Dimanche 1er octobre (14h/18h)
L’association Âne Autre Ferme vous donne rendez-vous le dimanche 
1er octobre à partir de 14h pour la 9e édition de Festigamats !
Pour l’occasion c’est le mouvement des Cigales qui est mis à l’hon-
neur. Venez découvrir ce système d’épargne solidaire et participa-
tif mais aussi un marché de producteurs bio et locaux, la vie de la 
ferme du Bois Gamats, des spectacles…
Ferme du Bois Gamats (quartier de Thévalles), Laval, 06 88 77 25 45.

Le labyrinthe de maïs | Animation nature
Jusqu’au dimanche 8 octobre
Amusez-vous à arpenter en tous sens les 10 000 m² du labyrinthe 
de maïs des Jardins des Renaudies. Prisonniers du mur de maïs, à 
vous de retrouver la sortie dans ce dédale de chemins et de voies 
sans issue sur 1,5 km. Un quiz agrémente votre balade.
Le parcours et le jeu sont renouvelés chaque année. 
Les Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08.




